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  Stichting De Zaanse Regenboog. Bankrekening NL27 RABO 0348 2710 85. KvK 76025578 

 

Nieuwsbrief De Zaanse Regenboog sept/okt 2022 nr. 23 

                 

De Zaanse Regenboog Nieuwsbrief inventariseert en publiceert de LHBTIQ+ activiteiten van de 
diverse  organisaties in de Zaanstreek.  

Agenda september/oktober 

Zondag 4 
september 

De Zaanse Regenboog is aanwezig bij Hembrug Happening, Hembrugterrein, Zaandam. Met 
de Photobooth, een workshop regenboogbuttons maken en bij mooi weer crocket spelen. 
Van 11.00 – 20.00 uur. Info: info@dezaanseregenboog.nl & info@hembrughappening.nl 

Dinsdag 6 
september 

Mens Durfteleven/Regenboog Saenden inloop bij Zorgcirkel Saenden, Nova Zembla 2, 1506 
VD Zaandam. Van 10.30 – 12.00 uur. Info: receptie.saenden@zorgcirkel.com 

Dinsdag 6 
september  

Pathé Pride Night, Hermitage 140, 1506 TX Zaandam. Film: Futur Drei.                                  
Info: https://www.pathe.nl/   

Zaterdag 10 
september 

De Zaanse Regenboog staat bij de Uitmarkt bij CC Bullekerk, Westzijde 75, 1506 ED 
Zaandam. Met een Photobooth en een workshop regenboogbuttons maken. Van 11.00 – 
20.00 uur. Info: info@dezaanseregenboog.nl & info@zaanseuitmarkt.nl 

Zondag 11 
september 

Wandelen met Het roze olifantje Dames wandel Club. Meer info via facebook van De Zaanse 
Regenboog en Het roze olifantje Dames diner Club. 

Maandag 12 
september 

De Regenboog Salon, Evean Erasmushuis, Noorderven 79, Zaandam. Van 15.00 tot 17.30 
uur. Info: receptieerasmushuis@evean.nl 

Woensdag 14 
september 

Vragenuurtje bij De Zaanse Regenboog. Van 14.00 tot 16.00 uur. Botenmakersstraat 42,  
1506 TE Zaandam (benedenverdieping van Bureau Discriminatiezaken.                                                 
Info: info@dezaanseregenboog.nl 

Vrijdag 16 
september 

Zaanse Regenboogborrel van 15.00 tot 17.00 uur bij Café Het Pand, Zuiddijk 7, 1501 CA 
Zaandam. Info: info@dezaanseregenboog.nl 

Zaterdag 17 
september 

Café Pride Zaanstad bij Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer. Van 13.00 tot 15.30 uur. 
Aanmelden bij  cafepride@odion.nl                  

Zaterdag 17 
september 

Een avond voor alle kleuren van de regenboog bij PLAY room, Westzijde 99, Zaandam. Van 
19.00 tot 22.00 uur. Art Dance Fun. Onder het dansen kun je kijken naar de expositie 
"Opening Cultureel seizoen". Info: https://www.playroom-zaandam.nl/ 

Vrijdag 23 
september 

Bisexual Pride Day 

Zaterdag 24 
september 

Zaans Regenboog Café 50+ is bij Het Zaanse Hoekje, De Watering 1, 1503 VR Zaandam . 
Gezellige middag op het terras (bij mooi weer)  met optreden van Vera den Adel en Melina 
Lamée. Van 14.30 – 17.30 uur. Info: info@dezaanseregenboog.nl 

Zondag 1 
oktober 

Wandelen met Vince. 11.00 uur, 8 km. Sporthal Oostzaan, Twiskeweg 107 in Oostzaan. Info 
en opgeven: info@dezaanseregenboog.nl 

Woensdag 5 
oktober 

Pathé Pride Night, Hermitage 140, 1506 TX Zaandam. Info: https://www.pathe.nl/ 

Zaterdag 8 
oktober 

Internationale Lesbische Dag 

Zondag 9 
oktober 

Wandelen met Het roze olifantje Dames wandel Club. Meer info via facebook van De Zaanse 
Regenboog en Het roze olifantje Dames diner Club. 
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Maandag 10 
oktober 

De Regenboog Salon, Evean Erasmushuis, Noorderven 79, Zaandam. Van 15.00 tot 17.30 
uur. Info: receptieerasmushuis@evean.nl 

Dinsdag 11 
oktober 

Coming Out Dag 

Woensdag 12 
oktober 

Vragenuurtje bij De Zaanse Regenboog. Van 14.00 tot 16.00 uur. Botenmakersstraat 42,  
1506 TE Zaandam (benedenverdieping van Bureau Discriminatiezaken.                                                 
Info: info@dezaanseregenboog.nl 

Donderdag 13 
oktober 

Gezellig bowlen van 19.00 tot 21.00 uur, Bowling Partycentrum, Vrieschgroenstraat 3, 
Zaandam. Opgeven noodzakelijk. Info en opgeven: info@dezaanseregenboog.nl 

Zaterdag 15 
oktober 

Café Pride Zaanstad bij Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer. Van 13.00 tot 15.30 uur. 
Aanmelden bij  cafepride@odion.nl                  

Zondag 16 
oktober 

Rondleiding Hembrugterrein. Start 15.00 uur. Start. Hembrugmuseum, Kanonnenloods 14, 
Zaandam.  Opgeven noodzakelijk. Info en opgeven: info@dezaanseregenboog.nl 

Zaterdag 22 
oktober 

Zaans Regenboog Café 50+ is bij Het Zaanse Hoekje, De Watering 1, 1503 VR Zaandam . 
Gezellige middag met optreden van Debbie de Witte. Van 14.30 – 17.30 uur. Info: 
info@dezaanseregenboog.nl 

Zaterdag 22 
oktober 

Een avond voor alle kleuren van de regenboog bij PLAY room, Westzijde 99, Zaandam. Van 
19.00 tot 22.00 uur. Art Dance Fun. Onder het dansen kun je kijken naar de expositie 
"Zaanse Glorie". Info: https://www.playroom-zaandam.nl/ 

Zondag 23 t/m 
29 oktober 

ACE week, Asexual Awareness Week 

Woensdag 26 
oktober 

Intersex Awareness Day 

 

Iedereen is van harte welkom bij deze activiteiten.        

Check tevoren wat de entreeprijs is, of de activiteit doorgaat en/of de aanvang tijd klopt. Meehelpen 

met en/of interesse in De Zaanse Regenboog, Zaanse Regenboog Café 50+, Regenboog Saenden, Café 

Pride, ZaanPride, Erasmushuis Regenboogsalon of in een andere activiteit. Hulp is altijd welkom. 

Neem  contact op met de betreffende organisatie of met De Zaanse Regenboog.   

Wil je naar de (LHBTIQ+) film of (Zaan)theater en wil je niet alleen, geef je dan op voor de 

film/theater app groep, we spreken regelmatig af om gezamenlijk naar een voorstelling te gaan en 

nog wat te drinken na afloop.        

Voor overige activiteiten in Noord Holland. Onderaan de agenda op de website van De Zaanse 

Regenboog staan linken naar de agenda’s van COC Noord Holland Noord, COC Kennemerland, Gay 

Haarlem, LHBTI West Friesland, Oud Roze Agenda Amsterdam, Roze en Regenboog Purmerend en 

Stichting Transgenders Noord Holland. 

Zie: https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda 
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Het Zaanse Regenboog Café 50+ 

Zaanse Regenboog Café 50+ op zaterdag 24 september bij Het Zaanse Hoekje, De Watering 1, 1503 

VR Zaandam . Gezellige middag op het terras (bij mooi weer)  met optredens van de zangeressen en 

diva’s Vera den Adel en Melina Lamée. 

Zaterdag 22 oktober zijn we ook bij Het Zaanse Hoekje, deze middag met een optreden van zangeres 

Debbie de Witte. 

Van 14.30 tot 17.30 uur. Een praatje, hapje en drankje, iedereen is welkom 

Info: info@dezaanseregenboog.nl    

 

                  

 

        

    

mailto:info@dezaanseregenboog.nl
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Zaanse Regenboogborrel 

De Zaanse Regenboog organiseert samen met Het roze olifantje Dames diner Club een maandelijkse 

Regenboogborrel. Deze rouleert elke 3e vrijdag van de maand, elke keer op een andere locatie in 

Zaanstad. Dan kunnen we elkaar ook ontmoeten en leren kennen, mensen die actief bij één van de 

Zaanse LHBTIQ+ groepen willen worden zijn natuurlijk welkom en eigenlijk ieder die geïnteresseerd is 

en/of meer wil weten over de diverse LHBTIQ+ groepen.  

En gewoon een drankje drinken kan natuurlijk ook.  

De eerstvolgende Regenboogborrelborrel is op vrijdag 16 september. We zitten dan bij Café Het 

Pand, Zuiddijk 7, 1501 CA Zaandam. Info: info@dezaanseregenboog.nl. Van 15.00 tot 17.00 uur. 

De eerstvolgende regenboogborrel is daarna op 18 november.  

Info: info@dezaanseregenboog.nl 

                                                                                                                                                                                                                                              

Of via de facebookpagina van Het roze olifantje Dames diner Club: 

https://www.facebook.com/groups/826461587414105/ 

  

                   

 

 

 

Vragenuurtje bij De Zaanse Regenboog 

Ontmoet De Zaanse Regenboog! 

Heb je vragen of wil je meer weten over De Zaanse Regenboog, de Politieke Werkgroep, ZaanPride of 

andere LHBTIQ+ activiteiten binnen Zaanstad? Ben je lastig gevallen? Wil je meewerken? Of gewoon 

nieuwsgierig!  

Kom langs, je bent van harte welkom!! 

De Zaanse Regenboog is met ingang van maart 2022 elke 2e woensdagmiddag van de maand 

aanwezig op de Botenmakersstraat 42, 1506 TE Zaandam. Van 14 tot 16 uur. (Benedenverdieping 

Bureau Discriminatiezaken) 

 

mailto:info@dezaanseregenboog.nl
mailto:info@dezaanseregenboog.nl
https://www.facebook.com/groups/826461587414105/
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De eerstvolgende data: 14 september en 12 oktober. 

 

 

 

 

 

Wandelen, bowlen en een rondleiding 

Wandelen met Vince, zaterdag 1 oktober in 't Twiske. Startpunt: sporthal Oostzaan, Twiskeweg 107 
in Oostzaan. Gratis parkeren. Tijd: 11.00. Afstand: Ongeveer 8 km 

Voor allen die mee willen een wandeling in recreatiegebied 't Twiske, vlakbij Zaandam. Een 
afwisselend en verrassend gebied om doorheen te wandelen met leuke paadjes en bruggetjes. Rijk 
aan strandjes, bos, weilanden, schotse hooglanders en vele weidevogels. Onderweg een gezellige 
horecastop. 

Wil je meewandelen? Info en opgeven: info@dezaanseregenboog.nl 
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Bowlen met De Zaanse Regenboog op donderdag 13 oktober. Van 19.00 tot 21.00 uur, voor iedereen 
die de regenboog een warm hart toedraagt. In Bowling Partycentrum, Vrieschgroenstraat 3, 
Zaandam.                                                                                                                                                                       
Info en opgeven: info@dezaanseregenboog.nl 

 

 

Rondleiding over het Hembrugterrein op zondag 16 oktober met gids Marcel van Kampenhout. Een 
mooie wandeling van ca 75 minuten met veel in en outs van het mooie Hembrugterrein. Voor 
degenen die de vorige rondleiding gemist hebben. Start 15.00 uur. Te beginnen bij het 
Hembrugmuseum, Kanonnenloods 14, Zaandam. Duur 75 Minuten. Eindigend bij Lab 44 om samen 
wat te drinken.                                                                                                                                                               
Info en opgeven: info@dezaanseregenboog.nl 

 

 

 

ZaanPride 2023 

Iedereen heeft het recht om te zijn wie je bent en te houden van wie je wilt. ZaanPride moet een 
groots feest worden en tegelijkertijd een indrukwekkend pleidooi voor vrijheid, diversiteit en 
inclusie.  

ZaanPride laat zien dat Zaanstad een tolerante stad is, een mooie stad en een stad van NU die 
iedereen omarmt!                                                                                                                                              

 

mailto:info@dezaanseregenboog.nl
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ZaanPride bestaat uit de Zaanse Regenboogweek en de Zaanse Regenboogparade met de 
aansluitende feesten, van 2 tot en met 10 juni 2023.  

Meehelpen of ideeën, neem contact met ons op via:                                                                                                             

Gmail: info@dezaanseregenboog.nl  

 

 

 

 

 

Café Pride 

 Café Pride zorgt voor een gezellige, laagdrempelige en veilige manier van ontmoeten voor LHBTIQ’s 
met een beperking. Kom gezellig ervaringen uitwisselen, activiteiten doen en contacten opbouwen. 

De bijeenkomsten zijn in de Zaanstreek iedere 3e zaterdag van de maand, georganiseerd door Odion.       
De eerstvolgende data zijn: 17 september en 15 oktober. Van 13.00 tot 15.30 uur.  
                                                                                                                                                                        
In de Zaanstreek vindt de bijeenkomst van Café Pride plaats in:                                                                                                               
Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer. 

Café Pride is gratis toegankelijk, drankjes zijn voor eigen rekening. De bijeenkomsten zijn 
rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig of in de buurt. Hulp nodig bij het regelen 
van vervoer? Neem dan contact met Café Pride op. 

Café Pride is ook bereikbaar via telefoon en mail:   Coördinator: Angelique Melisse 
Telefoon: 06 – 30 38 90 22                                                           

Mail: cafepride@odion.nl en kijk voor meer informatie op: facebook.com/cafepride 

 

mailto:info@dezaanseregenboog.nl
mailto:cafepride@odion.nl
http://www.facebook.nl/cafépride
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Regenboog Saenden  

organiseert 4 donderdagochtenden per jaar, onder de naam Mens Durfteleven, een inloop/activiteit 

met koffie en thee. Daarnaast 4 middagen met een optreden of andere leuke activiteit.                                                                                       

Voor LHBTIQ+ (lesbische, homoseksuele, biseksuele, transgender, intersekse en queer mensen) en 

iedereen die open staat voor anderen. (Wijk) bewoners welkom. 

De bijeenkomsten zijn rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig. De eerstvolgende 

inloop is op dinsdag 6 september. 

Zorgcirkel Saenden, Nova Zembla 2, 1506 VD Zaandam                    

Regenboog Saenden is ook bereikbaar via telefoon en mail:                

088 55 91 400  receptie.saenden@zorgcirkel.com 

       

 

 

 

Evean Erasmushuis  

organiseert maandelijks De Regenboogsalon. Een gezellige ontmoetingsmiddag in het Erasmushuis. 

Voor LHBTIQ+ (lesbische, homoseksuele, biseksuele, transgender, intersekse en queer mensen) en 

iedereen die open staat voor anderen. 

De bijeenkomst is rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig.         

Elke 2e maandagmiddag van de maand van 15.00 tot 17.30 uur.                                                                           

De eerstvolgende data  zijn 12 september en 10 oktober.  

 

 

mailto:receptie.saenden@zorgcirkel.com
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Erasmushuis, Noorderven 79, 1504 AL Zaandam                                                                                                                                                           

De Regenboog Salon is ook bereikbaar via telefoon en mail:                                        

075-65 12 000  of  receptieerasmushuis@evean.nl   

 

                 

 

 

 

Het roze olifantje Dames diner Club 

De Dames van het roze olifantje gaan regelmatig uit eten met een clubje van ca 25 dames. 
Je kunt je opgeven bij ‘Het roze olifantje Dames diner Club’. Ladies only.                                                    
 
 “We zijn een spontaan ontstaan vrouwen clubje, die eens in de twee maanden in en rond Zaandam 
uit eten gaan. Steeds in een ander restaurant. Vrouwen die dit leuk vinden kunnen lid worden van 
‘Het roze olifantje Dames diner Club’ en zich via facebook opgeven voor een etentje. Gewoon gezellig 
samen eten en daardoor elkaar leren kennen”. 
 

                      & 

 

Het roze olifantje Dames wandel Club 

Elke 2e zondag van de maand worden er leuke wandelingen georganiseerd voor vrouwen. De 

wandelingen zijn meestal in de buurt van Zaanstad. Wil je een keer mee wandelen, let op de 

aankondigingen via de facebook pagina’s van Het roze olifantje Dames  diner Club en van De Zaanse 

Regenboog. 

De eerstvolgende wandelingen zijn op zondag 11 september en 9 oktober. 
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Bereikbaar via De Zaanse Regenboog en via de facebookpagina: Het roze olifantje Dames diner Club   

https://www.facebook.com/groups/826461587414105/ 

 

    

 

 

 

PLAY room 

Een avond voor alle kleuren van de regenboog bij PLAY room, Westzijde 99, Zaandam. Van 19.00 tot 

22.00 uur. Art Dance Fun. 17 september en 22 oktober.  

De avond dat De Zaanse Regenboog een receptie heeft gegeven in PLAY room tijdens ZaanPride 2022 

is zo'n succes geweest dat Jeroen en Teppo van PLAY room besloten hebben om maandelijks een 

leuke art/fun/dance avond te organiseren. 

Kom ook genieten en plezier maken. Ontmoet gelijkgestemden en maak er een feestje van! 

Onder het dansen kun je kijken naar de exposities "Opening Cultureel Seizoen" (17 september) en 

“Zaanse Glorie” (22 oktober). 

Info: https://www.playroom-zaandam.nl/index.php/contact/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/826461587414105/
https://www.playroom-zaandam.nl/index.php/contact/
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Overig Regenboog Noord Holland 

Voor de activiteiten in overig Noord Holland ga naar de website van De Zaanse Regenboog, agenda 

en onderaan de agenda ziet u logo’s van organisaties in Noord Holland, klik ze aan en u komt bij hun 

activiteiten. https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda  

 

 

 

Bureau Discriminatiezaken Zaanstreek 

Gediscrimineerd? Meld het! 
 
Voelt u zich gediscrimineerd? Bent u getuige van ongelijke behandeling of achterstelling? Meld het 
bij het Bureau Discriminatiezaken Zaanstreek/Waterland!  
Deze onafhankelijke stichting werkt aan het voorkomen, signaleren en bestrijden van discriminatie 
op grond van sekse, huidskleur, levensovertuiging, afkomst, leeftijd, handicap, chronische ziekte of 
seksuele gerichtheid. Het Bureau Discriminatiezaken heeft inmiddels bijna een kwart eeuw 
praktijkervaring en stond al die jaren ook meermalen leden uit de LHBTIQ+-gemeenschap terzijde. 
Iedereen kan er gratis terecht voor steun of een vertrouwelijk advies. Daarnaast verzorgt deze 
organisatie voorlichtingen en trainingen over (on)gelijke behandeling. 
 
Het Bureau Discriminatiezaken is bereikbaar via 075-6125696 en info@bdzaanstreek.nl Meer 
informatie over de mogelijkheden is te vinden via www.bureaudiscriminatiezaken.nl  

 

        

 

 

23 September – Bisexual Pride Day 

De Dag van de biseksualiteit (In het Engels "Celebrate Bisexuality Day", "Bisexual Pride Day" of "Bi 
Visibility Day") wordt gevierd op 23 september. Het is een dag waarop maatschappelijke aandacht 
wordt gevraagd voor biseksualiteit, de geschiedenis van biseksualiteit en de gemeenschap en cultuur 
van biseksuele personen. De dag wordt gevierd door biseksuele personen, hun naasten en 
aanhangers.  

https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda
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De dag werd voor het eerst gevierd in 1999 tijdens een evenement van de International Lesbian and 
Gay Association in de Verenigde Staten en bedacht door drie mensenrechtenactivisten voor gelijke 
rechten van biseksuele personen: Wendy Curry (Maine), Michael Page (Florida) en Gigi Raven Wilbur 
(Texas). Het idee om een dag specifiek voor biseksuelen te organiseren, naast de al bestaande 
evenementen rondom LHBTIQ+ -thema's, is een reactie op de vooroordelen rondom biseksualiteit en 
de marginalisering van biseksuele personen bij zowel heteroseksuelen als de gemeenschap van 
LHBTIQ+. Een van de oprichters gaf aan dat de gemeenschap van biseksuele personen veelal 
onzichtbaar is in de maatschappij, doordat vaak uitsluitend gedacht wordt in het onderscheid tussen 
hetero- en homoseksueel.  

De dag in september is gekozen omdat de geboortedag van de bekende biseksueel Freddie Mercury 
in deze maand viel. De dag wordt gevierd in de Verenigde Staten, Europa, New Zeeland en Japan. In 
Nederland worden op of rond deze dag evenementen georganiseerd met debatten, filmavonden en 
informele bijeenkomsten. 

 

 

 

8 Oktober – Internationale Lesbische Dag 

Internationale Lesbische Dag, gehouden op 8 oktober, is een dag voor lesbiennes over de hele wereld 
om samen te komen om lesbische geschiedenis, diversiteit en cultuur te vieren. 
 
De dag wordt jaarlijks erkend en is een geweldige kans voor vrouwen, families en vrienden om 
samen te komen, contact te maken, te vieren en het bewustzijn te vergroten over het belang van 
gemeenschap. 
Sommigen zeggen dat de dag begon in 1980 toen er in Nieuw-Zeeland een Lesbian Day March werd 
gehouden. Anderen zeggen dat de dag begon in de jaren negentig. 
 
De eerste internationale lesbische dag die in Australië werd erkend, was in 1990, met een evenement 
in het Collingwood Town Hall in Melbourne op 13 oktober. 
 
Het bevatte muzikanten, marktkramen en lezingen in de middag en een vrouwendans met live bands 
in de avond. 
 
Vervolgens werden er op of rond 8 oktober nog een aantal jaren vieringen in Melbourne gehouden 
om de zichtbaarheid, discussie en amusement voor lesbiennes te bevorderen en om een krachtige 
show van lesbische solidariteit te maken. 
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In de afgelopen jaren hebben bedrijven de hele dag feestelijke evenementen gehouden, waaronder 
festivals, exposities en bijeenkomsten om lesbiennes en bondgenoten te vieren. 
 
De hele gemeenschap wordt aangemoedigd om samen te komen op hun eigen evenementen of om 
hun gemeenschap te steunen door te doneren aan liefdadigheidsinstellingen die lesbische vrouwen 
steunen. 
 
Internationale Lesbische Dag is all-inclusive. Het is een dag die gedeeld wordt door lesbiennes en 
bondgenoten van lesbische rechten. 
 
 

 
 

 

 

 

11 Oktober - Coming-Out Dag 

Op Coming-Out Dag (Engels: Coming Out Day), die jaarlijks op 11 oktober plaatsvindt, wordt 
aandacht besteed aan het moment dat een homo, lesbienne, biseksueel, transgender of  

interseksueel persoon (LHBTI) openlijk voor zijn of haar seksuele voorkeur of genderidentiteit 
uitkomt: het uit de kast komen oftewel de coming-out. Coming-Out Dag vond voor het eerst plaats in 
1988 in de Verenigde Staten en wordt sinds 2009 ook in Nederland gehouden.  

Anders dan de Gay Pride en Roze Zaterdag in Nederland en The Belgian Pride in België, vindt op 
Coming-Outdag geen grote centrale viering plaats, maar worden er in meerdere plaatsen kleinere 
activiteiten georganiseerd door lokale LHBTIQ+  en jongerenorganisaties.  

 

 

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/11_oktober
https://nl.wikipedia.org/wiki/Homoseksualiteit
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lesbische_vrouw
https://nl.wikipedia.org/wiki/Biseksualiteit
https://nl.wikipedia.org/wiki/Transgender
https://nl.wikipedia.org/wiki/Seksuele_geaardheid
https://nl.wikipedia.org/wiki/Uit_de_kast_komen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gay_Pride_Parade
https://nl.wikipedia.org/wiki/Roze_Zaterdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/The_Belgian_Pride


14 
 

  Stichting De Zaanse Regenboog. Bankrekening NL27 RABO 0348 2710 85. KvK 76025578 

 

 

 

23 t/m 29 Oktober – Ace Week 

Een jaarlijkse internationale week eind oktober met een internationale campagne die voorlichting wil 
geven over aseksuele, aromantische, demiseksuele en grijs-aseksuele ervaringen. Daarnaast wil de 
campagne voorlichtingsmaterialen die toegankelijk zijn voor de aseksuele gemeenschap en 
bondgenoten over de hele wereld. 

Aseksualiteit wil zeggen dat iemand geen seksuele aantrekking ervaart naar wie dan ook. Omdat 
aseksualiteit aangeboren of in elk geval diepgeworteld is, is het vergelijkbaar met een seksuele 
voorkeur of geaardheid.  

 

 

 

 

 

26 Oktober – Internationale Dag voor Voorlichting over Intersekse 

Op 26 oktober is het Intersex Awareness Day. Op deze dag wordt stilgestaan bij de mensenrechten 
van intersekse personen, en wat er nog gedaan moet worden om deze rechten te beschermen. Het 
doel van deze dag is om meer zichtbaarheid te geven aan intersekse mensen, door het geven van 
informatie over hun mensenrechten, en welke rechten nog steeds geschonden worden.  

Intersex Awareness Day is op 26 oktober, omdat op die datum in 1996 in Boston de eerste publieke 
demonstratie van intersekse personen was.  

Intersekse kinderen hoeven niet te worden “geholpen”; ze zijn perfect zoals ze zijn! 
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Intersekse mensen zijn geboren met een lichaam dat niet voldoet aan het beeld dat we hebben van 

man of vrouw. Bij hun geboorte hebben zij zowel mannelijke als vrouwelijke lichaamskenmerken op 

het gebied van chromosomen, hormonen of geslachtsdelen. Intersekse gaat dus niét over seksuele 

voorkeur of genderidentiteit. 

In onze maatschappij bestaan er maar twee hokjes: man of vrouw. We hebben met elkaar deze 

hokjes bedacht, in werkelijkheid zijn er veel meer variaties. We spreken daarom ook wel van 

seksediversiteit.  

Toch wordt deze diversiteit vaak nog niet geaccepteerd. Intersekse kinderen worden soms zelfs nog 

geopereerd om van hen ‘een jongen of meisje te maken’, zonder dat hier rekening wordt gehouden 

met de wensen van het kind. Dit is een schending van de lichamelijke integriteit en recht op 

zelfbeschikking. 

 

 

 

 

 

Pathé Pride Night 

Met ingang van deze maand doet ook Pathé Zaanstad mee met de Pathé Pride Night. Elke eerste 

woensdag van de maand een LHBTIQ+ film in de bioscoop. De eerstvolgende film op het programma 

is de film: Futur Drei. (Parvis is een Duitse homoseksuele jongen van Iraanse afkomst. Hij leidt een 

bevoorrecht leven wat voornamelijk bestaat voornamelijk uit een actief nachtleven en spannende 

Grindr-dates) 

Eenmalig is de Pride Night naar dinsdag verschoven, deze keer op dinsdag 6 september. De titel van 

de film die op 5 oktober wordt vertoond is nog niet bekend. 
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Zoals in onze agenda staat is de Zaanse Regenboog op 2 culturele evenementen die in september 

plaatsvinden.  

Op zaterdag 4 september op Hembrug Happening en op Zondag 10 september op de Uitmarkt bij CC 

Bullekerk. Kom gezellig langs en bezoek onze stand met photobooth en workshop regenboogbuttons 

maken. 
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Wilt u ook de maandelijkse nieuwsbrief/agenda ontvangen,  heeft u foto’s, nieuws of 
aankondigingen.                                                                                                                                                           
Ook op de hoogte blijven van de LHBTIQ+ activiteiten in Zaanstad: volg De Zaanse Regenboog op 
facebook of op de website https://dezaanseregenboog.nl                         

De Zaanse Regenboog is ook bereikbaar via de mail: info@dezaanseregenboog.nl en via Instagram: 
https://www.instagram.com/zaanseregenboog/ 

Uw mailadres wordt alleen gebruikt om u deze tweemaandelijkse nieuwsbrief en LHBTIQ+ 
aankondigingen te mailen. Om u uit te schrijven mailt u ook met info@dezaanseregenboog.nl 

Met vriendelijke groet,                                                                                                                                                      

De Zaanse Regenboog  

                               

Meer zien, filmpjes kijken, kijk dan op You Tube en ga naar De Zaanse Regenboog 

De Zaanse Regenboog doet nog veel meer, check de website en de andere social media.                       

Wordt vrijwilliger,  donateur of facebook vriend/in.                                                                                                    

Onze activiteiten  kosten geld. Wilt u ons financieel ondersteunen maak dan een bedrag over op 

NL27 RABO 0348 2710 85 van St De Zaanse Regenboog ovv dezaanseregenboog. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dezaanseregenboog.nl/
mailto:info@dezaanseregenboog.nl
https://www.instagram.com/zaanseregenboog/
mailto:info@dezaanseregenboog.nl
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