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De Zaanse

Regenboog

De Zaanse Regenboog organiseert activiteiten en
informeert over seksuele, sekse- en genderdiversiteit.
De Zaanse Regenboog wil een open cultuur en veilig
leefklimaat in Zaanstad. Een inclusieve maatschappij
waarin iedereen zich thuis voelt

E‘/ dezaanseregenboog.nl

P94 dezaanseregenboog@gmail.com
T De Zaanse Regenboog

[O) zaanseregenboog

De Zaanse Regenboog Nieuwsbrief inventariseert en publiceert de diverse LHBTIQ+ activiteiten van
de diverse organisaties in Zaanstreek Waterland.

Agenda juli en augustus

t/m 4 juli Black Pride Week. Programma en info: https://www.facebook.com/events/153402243140278

9 juli Stichting Transgenders Noord Holland. Besloten avond in Buurthuis Zuidoost, Middenpad 2,
1461 BW Zuidoost Beemster. Entree € 6,00. Van 20.00 tot 24.00 uur
Info: https://transgendersnh.nl/

10 juli Rainbow Dance Party bij Dans Hotspot, Westzijde 71 Zaandam
Info: https://www.danshotspot.com/

11 juli Dames Wandel Club. Meer info via facebook van De Zaanse Regenboog en Het roze olifantje
Dames diner Club.

14 juli Internationale Non-Binary People’s Day

16 juli Zaanse LHBTIQ+ netwerkborrel. Bar Groos, Dorpsstraat 206, Wormer van 15.00 tot 17.00 uur
Reserveren via dezaanseregenboog@gmail.com

17 juli Café Pride Zaanstad bij Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer of via Zoom. Van 13.00 tot
15.30 uur (via zoom kan de tijd afwijken). Reserveren via cafepride@odion.nl

24 juli Zaans Regenboog Café 50+. Terras van Grand Café Atlantic, Zuiderhoofdstraat 84, Krommenie.
Van 14.30 — 17.00 uur. Reserveren bij dezaanseregenboog@gmail.com

31 juli Stichting Transgenders Noord Holland & Alonso’s LHBT Café Purmerend. Vanaf 20.00 uur
https://transgendersnh.nl/

31julitot 8 Amsterdam Pride.

augustus Programma en info: https://pride.amsterdam/

7 augustus Internationale Transgenderrechtendag

8 augustus Dames Wandel Club. Meer info via facebook van De Zaanse Regenboog en Het roze olifantje

Dames diner Club.

13 augustus

Stichting Transgenders Noord Holland. Besloten avond in Buurthuis Zuidoost, Middenpad 2,
1461 BW Zuidoost Beemster. Entree € 6,00. Van 20.00 tot 24.00 uur
Info: https://transgendersnh.nl/

14 augustus

Rainbow Dance Party bij Dans Hotspot, Westzijde 71 Zaandam
Info: https://www.danshotspot.com/

20 augustus

Zaanse LHBTIQ+ netwerkborrel in Café De Fabriek, Jan Sijorandsteeg 12, Zaandam
15.00 tot 17.00 uur
Reserveren via dezaanseregenboog@gmail.com

21 augustus

Café Pride Zaanstad bij Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer of via Zoom. Van 13.00 tot
15.30 uur (via zoom kan de tijd afwijken). Reserveren via cafepride@odion.nl

27 augustus

In de planning, een avond voor en door LHBTIQ+ 30+ Meehelpen en info;
dezaanseregenboog@gmail.com

28 augustus

Love = Love Boat. Vaar mee op passagiersschip de Zaanprinses van 12.00 tot 16.00 uur. Met
lunch. Reserveren via dezaanseregenboog@gmail.com
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28 augustus Stichting Transgenders Noord Holland & Alonso’s LHBT Café Purmerend. Karaoke avond.
Vanaf 20.00 uur https://transgendersnh.nl/

ledereen is van harte welkom bij deze activiteiten.

Check tevoren wat de entreeprijs is, of de activiteit doorgaat en/of de aanvang tijd klopt. Meehelpen
met en/of interesse in De Zaanse Regenboog, Zaanse Regenboog Café 50+, Regenboog Saenden, Café
Pride, ZaanPride, Erasmushuis Regenboogsalon of in een andere activiteit. Hulp is altijd welkom.
Neem contact op met de betreffende organisatie of met De Zaanse Regenboog.

] AR 455
— O
SR e R o]

Het Zaanse Regenboog Café 50+

Zaanse Regenboog Café 50+ gaat weer van start op 24 juli, reserveer vast een plek.

Op zondagmiddag 24 juli a.s., van 14.30 tot 17.00 uur, vindt weer een Zaanse Regenboog Café 50+
plaats.

De locatie is het buitenterras van Grand Café Atlantic, Zuiderhoofdstraat 84, Krommenie.

Info en reserveren: dezaanseregenboog@gmail.com

Zaanse LHBTIQ+ Netwerkborrel

De Zaanse Regenboog organiseert samen met Het roze olifantje Dames diner Club een maandelijkse
informele netwerkborrel. Deze rouleert elke 3¢ vrijdag van de maand, elke keer op een andere locatie
in Zaanstad. Dan kunnen we elkaar ook ontmoeten en leren kennen, mensen die actief bij één van de
Zaanse LHBTIQ+ groepen willen worden zijn natuurlijk welkom en eigenlijk ieder die geinteresseerd is
en/of meer wil weten over de diverse LHBTIQ+ groepen. En gewoon een drankje drinken kan
natuurlijk ook. Kosten zijn voor ieder persoonlijk.

De eerstvolgende netwerkborrel is op vrijdag 16 juli in Bar Groos, Dorpsstraat 206, Wormer. Op 20
augustus is de netwerkborrel in Café De Fabriek, Jan Sijbrandsteeg 12, Zaandam . Van 15.00 tot 17.00
uur.
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Zowel Bar Groos als Café De Fabriek zijn rolstoeltoegankelijk.

Info: dezaanseregenboog@gmail.com
Of via de facebookpagina van Het roze olifantje Dames diner Club:
https://www.facebook.com/groups/826461587414105/

De Zaanse
Regenboog
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LOVE=LOVE BOAT VAARTOCHT

Op zaterdag 28 augustus kiezen we met passagiersschip de Zaanprinses het ruimte sop als Love=Love
Boat. Inschepen kost € 35 euro pp.

Het beloofd een mooie vaartocht met De Zaanse Regenboog te worden over de Zaan en verder.

PROGRAMMA
Je wordt ontvangen met bubbels en petit fours. Onderweg wordt er een lunch geserveerd.

Tijdens de vaartocht is er toepasselijke entertainment met live optreden van Charité la Bustier en is
de Zaanprinses versierd in alle kleuren van de Zaanse Regenboog.

INFO
Opstap (en uitstap) plaats: Kantoorweg West Knollendam. Daar is voldoende parkeergelegenheid.
Lastig te bereiken met OV. Probeer met iemand mee te rijden als je afhankelijk van OV bent.

Om 12.00 uur varen we weg (wees op tijd) en om 16.00 zijn we weer terug bij de Kantoorweg.

De Zaanprinses is rolstoel toegankelijk. Voor gebruikmaken toilet moet je paar stappen kunnen
zetten van rolstoel naar toilet.

KOSTEN
Bovenstaande zit bij de prijs van € 35 inbegrepen. Drankjes kun je los kopen, daarvoor zijn aan boord
muntjes te koop a € 2,50 per stuk.

En zoals dat gaat met schepen, vol is vol. Er kunnen maximaal 50 personen mee op de Love=Love
Boat. Mail dezaanseregenboog@gmail.com
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Aansluitend op deze boottocht organiseert Transgenders Noord Holland een karaoke avond op de
laatste vaste zaterdagavond van de maand in Alonso’s LHBT Café, Zwanebloem 8a te Purmerend, ’s
middags al open en gratis parkeren voor de deur.

Voor wie wil, kan dus gelijk door naar Purmerend voor een leuke aansluitende avond.

De crew van de LOVE=LOVE BOAT, De Zaanprinses & St De Zaanse Regenboog & St Transgenders
Noord Holland.

LOVE=LOVE BOAT
ZA.28-8-2021
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ZaanPride 2022

ledereen heeft het recht om te zijn wie je bent en te houden van wie je wilt. ZaanPride moet een
groots feest worden en tegelijkertijd een indrukwekkend pleidooi voor vrijheid, diversiteit en
inclusie. ZaanPride laat zien dat Zaanstad een tolerante stad is, een mooie stad en een stad van NU
die iedereen omarmt!

ZaanPride bestaat uit de Zaanse Regenboogweek en de Zaanse Regenboogparade, van 4 tot en met
11 juni 2022.

Meehelpen of ideeén, neem contact met ons op via:
Gmail: dezaanseregenboog@gmail.com
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Café Pride

is een ontmoetingsbijeenkomst voor mensen met een beperking die daarnaast LHBTIQ+ zijn.
(lesbische, homoseksuele, biseksuele, transgender, intersekse en queer mensen)

Odion organiseert in samenwerking met Stichting ReR dit ontmoetingscafé in de Zaanstreek en
Purmerend.

Café Pride zorgt voor een gezellige, laagdrempelige en veilige manier van ontmoeten voor LHBTIQ's
met een beperking. Kom gezellig ervaringen uitwisselen, activiteiten doen en contacten opbouwen.

De bijeenkomsten zijn in de Zaanstreek iedere 3¢ zaterdag van de maand, georganiseerd door Odion.
De eerstvolgende data zijn: 17 juli en 21 augustus. Van 13.00 tot 15.30 uur.

In de Zaanstreek vindt de bijeenkomst van Café Pride plaats in:

Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer, maar de bijeenkomsten kunnen ook nog via Zoom zijn.
Dat is nu nog niet bekend, houdt onze social media in de gaten voor de juiste info of neem contact op
met Café Pride.

In Purmerend zijn de bijeenkomsten van Café Pride voorlopig nog uitgesteld, zodra we weten
wanneer deze Cafe Pride bijeenkomsten in Purmerend weer opgestart worden laten we het jullie
weten.

Café Pride is gratis toegankelijk, drankjes zijn voor eigen rekening. De bijeenkomsten zijn
rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig of in de buurt. Hulp nodig bij het regelen
van vervoer? Neem dan contact met Café Pride op.

Café Pride is ook bereikbaar via telefoon en mail:

Coordinator: Angelique Melisse

Telefoon: 06 —30 38 90 22

Odion Purmerend 0299-412812

Mail: cafepride@odion.nl

Kijk voor meer informatie op: facebook.com/cafepride
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Regenboog Saenden

organiseert 4 donderdagochtenden per jaar een inloop/activiteit met koffie en thee. Daarnaast 4
middagen met een optreden of andere leuke activiteit.

Voor LHBTIQ+ (lesbische, homoseksuele, biseksuele, transgender, intersekse en queer mensen) en
iedereen die open staat voor anderen.

De bijeenkomsten zijn rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig.

Dinsdagmiddag 20 juli is er een regenboogmiddag met optreden van Nicky de Jong, goochelaar, van
14.30 tot 16.00 uur. Deze activiteit is vanwege corona alleen toegankelijk voor bewoners en
personeel van Zorgcirkel Saenden.

Nicky bezorgt v, als vrouwelijke
goochelaar(es), een wonderlijke
ervaring waar u en uw gasten
nog lang over zullen napraten.
Een korte show en magie langs
de tafels. De focus wordt niet
alleen gelegd op de truc; het gaat om de gehele
presentatie. Vrouwelijke goochelaars

zijn zeldzaam.

In juli en augustus geen Mens Durfteleven.

Zorgcirkel Saenden, Nova Zembla 2, 1506 VD Zaandam
Regenboog Saenden is ook bereikbaar via telefoon en mail:
088 55 91 400 receptie.saenden@zorgcirkel.com

S aen d e n ))) De Zorgcirkel
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Evean Erasmushuis

organiseert maandelijks De Regenboogsalon. Een gezellige ontmoetingsmiddag in het Erasmushuis.
Voor LHBTIQ+ (lesbische, homoseksuele, biseksuele, transgender, intersekse en queer mensen) en
iedereen die open staat voor anderen.
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De bijeenkomst is rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig.

Elke 2° maandagmiddag van de maand van 15.00 tot 17.30 uur.
De eerstvolgende data zijn 12 juli en 9 augustus. Beide bijeenkomsten zijn vanwege corona nog
steeds alleen toegankelijk voor personeel en bewoners.

Erasmushuis, Noorderven 79, 1504 AL Zaandam
De Regenboog Salon is ook bereikbaar via telefoon en mail:
075-65 12 000 of receptieerasmushuis@evean.nl

De Regenboog Salon
Ontmoetingsmiddag
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Het roze olifantje Dames diner Club

De Dames van het roze olifantje gaan regelmatig uit eten met een clubje van ca 25 dames.
Je kunt je opgeven bij ‘Het roze olifantje Dames diner Club’. Ladies only.

“We zijn een spontaan ontstaan vrouwen clubje, die eens in de twee maanden in en rond Zaandam
uit eten gaan. Steeds in een ander restaurant. Vrouwen die dit leuk vinden kunnen lid worden van
‘Het roze olifantje Dames diner Club’ en zich via facebook opgeven voor een etentje. Gewoon gezellig
samen eten en daardoor elkaar leren kennen”.

Bereikbaar via De Zaanse Regenboog en via de facebookpagina: Het roze olifantje Dames diner Club
https://www.facebook.com/groups/826461587414105/
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Het roze olifantje Dames wandel Club

Elke 2e zondag van de maand worden er leuke wandelingen georganiseerd voor vrouwen. De
wandelingen zijn meestal in de buurt van Zaanstad. Wil je een keer mee wandelen, let op de
aankondigingen via de facebook pagina’s van Het roze olifantje Dames diner Club en van De Zaanse

Regenboog.

De eerstvolgende wandelingen zijn op zondag 11 juli en 8 augustus.
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ReR Kitchen (Roze en de Regenboog)

Elke laatste vrijdag van de maand komen we bijeen om samen te eten. Lesbiennes, homoseksuelen,
transgenders, biseksuelen, heteroseksuelen, enzovoorts....
Samen eten, want eten moet je toch... wel zo gezellig.

ledereen neemt iets te eten mee voor meer mensen, dan jijzelf alleen. Doorgaans zijn we met rond
de tien mensen. Soms iets meer, soms iets minder.

We zijn van 18:00-20:00 uur aanwezig in Purmerend.

Reserveer een plekje en kom gezellig mee eten. Neem daarvoor contact op met RER.

Adres: Oase, Amstellaan 2, 1442 RX Purmerend

Info: https://stichtingrerpurmerend.nl/
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In@out Purmerend

Je bent jong, Je bent lesbisch, homo, bi en/of transgender. Grote kans dat jij andere jongeren wilt
ontmoeten die dat ook zijn.
Elke eerste zaterdag van de maand van 15:00 - 17:00 uur.

In&out is voor en door de jongeren tussen de 12 en 19 jaar Kom gezellig langs tijdens zo’n meeting in
Purmerend.

Wil je langs komen en wil je weten wanneer we er weer zijn, neem dan contact op met RER.

Info: https://stichtingrerpurmerend.nl/
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Stichting Transgenders Noord-Holland

Stichting Transgenders N.H organiseert op vrijdag 9 juli de tweede contactavond in onze nieuwe
locatie ,,Buurthuis Zuidoost Beemster”, wat op een steenworp afstand ligt van het centrum van
Purmerend.

De tijden zijn opnieuw aangepast van 20:00 uur tot 24:00 uur en dat is misschien voor een aantal van
jullie wat makkelijker om naar ons toe te komen.

De entree is helaas verhoogd naar € 6,- p.p. (kan niet gepind) in verband met de huur van de zaal.
We hopen op jullie begrip.

Voor de rest gaat het vast een hele leuke avond worden en kunnen we niet wachten jullie allemaal
weer terug te zien.
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In: Buurthuis Zuidoost, Middenpad 2, 1461 BW Zuidoost Beemster. Entree € 6,00.
Parkeren is gratis rondom het gebouw. De ingang gaat via Openbare School de Bloeiende Perelaar.
Trap of lift naar 1e verdieping.

In augustus zal de avond op 13 augustus zijn.

&

Elke laatste zaterdag van de maand organiseren Stichting Transgenders Noord Holland in
samenwerking met Alonso's Café een LHBT ontmoetingsavond. Het is een OPENBARE gelegenheid
dus iedereen is van harte welkom. De bedoeling van deze avonden zijn gezellige bijeenkomsten en
vooral natuurlijk jezelf kunnen en mogen zijn. De gastvrouw Patricia Alonso zal het op haar manier
iedereen naar de zin maken en zo nu en dan ook eens een speciale avond organiseren.

Komende data 31 juli en 28 augustus.
Er is helaas geen gelegenheid voor opmaak en omkleden.

Alonso’s is rolstoelvriendelijk maar er is geen mindervaliden toilet.

Locatie : Alonso’s Café.
Adres : Zwanenbloem 8A.
Plaats : 1441 TR Purmerend

Op het plein doorrijden naar achteren.

Geopend v.a. 16:00 uur.

LHBT avond vanaf 20:00 uur.

Parkeren geheel gratis ( groot parkeerterrein voor de deur )

STN is ten alle tijden telefonisch te bereiken op:
Telefoon :+31(0)615379353
E-mail : info@transgendersnh.nl
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Bureau Discriminatiezaken Zaanstreek/Waterland

Gediscrimineerd? Meld het!

Voelt u zich gediscrimineerd? Bent u getuige van ongelijke behandeling of achterstelling? Meld het
bij het Bureau Discriminatiezaken Zaanstreek/Waterland!

Deze onafhankelijke stichting werkt aan het voorkomen, signaleren en bestrijden van discriminatie
op grond van sekse, huidskleur, levensovertuiging, afkomst, leeftijd, handicap, chronische ziekte of
seksuele gerichtheid. Het Bureau Discriminatiezaken heeft inmiddels bijna een kwart eeuw
praktijkervaring en stond al die jaren ook meermalen leden uit de LHBTIQ+-gemeenschap terzijde.
ledereen kan er gratis terecht voor steun of een vertrouwelijk advies. Daarnaast verzorgt deze
organisatie voorlichtingen en trainingen over (on)gelijke behandeling.

Het Bureau Discriminatiezaken is bereikbaar via 075-6125696 en info@bdzaanstreek.nl Meer
informatie over de mogelijkheden is te vinden via www.bureaudiscriminatiezaken.nl
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14 juli - Internationale Non-Binary People’s Day.

14 juli wordt elk jaar de Internationale Non-Binary People’s Day wordt gevierd. Non-binair, een
paraplubegrip, is een spectrum van genderidentiteiten die niet uitsluitend mannelijk of vrouwelijk
zijn. Een non-binair persoon is iemand die zich niet thuis voelt in de binaire gendercategorieén man
of vrouw en zich beter voelt bij een andere, niet-binaire, genderidentiteit. Dit uit zich soms in de
genderexpressie: door mannelijke en vrouwelijke kenmerken te combineren of juist te verwerpen.

INTERNATIONAL
NON-BINARY

14TH JULY
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7 augustus - Internationale Transgenderrechtendag

Op 7 augustus vindt de Internationale Transgenderrechtendag plaats. Deze dag is er om te bereiken
dat de mensenrechten van transgender personen worden geéerbiedigd en bevorderd.

Wilt u ook de maandelijkse nieuwsbrief/agenda ontvangen, heeft u foto’s, nieuws of
aankondigingen.

Ook op de hoogte blijven van de LHBTIQ+ activiteiten in Zaanstad: volg De Zaanse Regenboog
op facebook of op de website https://dezaanseregenboog.nl

De Zaanse Regenboog is ook bereikbaar via de mail: dezaanseregenboog@gmail.com en via
Instagram: https://www.instagram.com/zaanseregenboog/

Uw mailadres wordt alleen gebruikt om u deze tweemaandelijkse nieuwsbrief en LHBTIQ+
aankondigingen te mailen. Om u uit te schrijven mailt u ook met dezaanseregenboog@gmail.com

De komende maanden kunt u De Zaanse Regenboog 0.a. ontmoeten tijdens de genoemde
activiteiten in het Evean Erasmushuis, Zorgcirkel Saenden, Zaanse Regenboog Café 50+ en bij de
Zaanse LHBTIQ+ Netwerkborrel.

Met vriendelijke groet,
De Zaanse Regenboog
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@ dezaanseregenboog.nl

dezaanseregenboog@gmail.com
De Zaanse @ De Zaanse Regenboog - Zaanstad Roze

Reg en boog zaanseregenboog

Meer zien, filmpjes kijken, kijk dan op het You Tube kanaal van De Zaanse Regenboog:
https://www.youtube.com/dezaanseregenboog

De Zaanse Regenboog doet nog veel meer, check de website en de andere social media.

Wordt vrijwilliger, donateur of facebook vriend/in.

Onze activiteiten kosten geld. Wilt u ons financieel ondersteunen maak dan een bedrag over op
NL27 RABO 0348 2710 85 van St De Zaanse Regenboog ovv dezaanseregenboog of

zaanpride.

OPROEP

In het najaar 2020 heeft Stichting De Zaanse Regenboog een korte enquéte uitgezet onder onze volgers en
vrienden met de bedoeling meer inzicht te krijgen in hoe het volgens Zaanse LHBTIQ+-ers staat met de LHBTIQ+
acceptatie in Zaanstad.

Uit de enquéte kwam een gemengd beeld naar voren van zowel positieve als negatieve ervaringen. Sommige
voorvallen leken recent en andere van iets langer geleden. Elke negatief voorval is er een teveel en wij vinden
het belangrijk om hier aandacht aan te blijven geven.

Wij geven hier een vervolg aan in samenwerking met onze partners in Zaanstad. Door regelmatig te monitoren,
kunnen er stappen en acties ondernomen worden om discriminatoir gedrag tijdig en adequaat aan te pakken.

De Zaanse Regenboog is samen met Gemeente Zaanstad, Paarse Vrijdag Krant en Bureau Discriminatiezaken
Zaanstreek Waterland vragen aan het opstellen om nog meer inzicht te krijgen in de positie van LHBTIQ+-ers in
Zaanstad en wij vragen hierbij om jullie medewerking.

Er komt rond de zomer van 2021 een Zaanpanel (een online onderzoek van Gemeente Zaanstad) voor de
LHBTIQ+ community online. Dit onderzoek gaan we uitzetten via onze eigen kanalen, bijvoorbeeld naar de
mensen die onze nieuwsbrief ontvangen. Heb je hier geen behoefte aan, dan kan je dat laten weten met een
reply op deze mail.

Wij hopen dat iedereen hier positief tegenover staat en wil meewerken aan de Zaanpeiling om hiermee
uiteindelijk onze positie te verbeteren.
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