Agenda De Zaanse Regenboog november 2025 nr. 56
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! De Zaanse Regenboog organiseert activiteiten en

I informeert over seksuele, sekse- en genderdiversiteit.
= |

@ dezaanseregenboog.nl

3 De zaa nse 5 info@dezaanseregenboog.nl

Regenboog

De Zaanse Regenboog
DeZaanseRegenboog
@ De Zaanse Regenboog

De Zaanse Regenboog inventariseert en publiceert de Ihbtiga+ activiteiten van de diverse
organisaties in Zaanstad.

Zaterdag 1 Eten bij Hen-Ri — Een gezellig etentje met 14 dames. Volgeboekt. Voor de volgende keer,
november houdt facebookpagina https://www.facebook.com/groups/433491184000000 in de gaten!
Zondag 2 Travocaal. Hou jij van zingen? Wil je zangtips? Kom naar Travocaal, een
november regenboogvriendelijke, professionele zangles bij Dans Hotspot in FluXus, Verkadefabriek,

Westzijde 168, 1506 EK Zaandam (zangles 15 euro) Van 12.00 tot 13.30 uur.

Info: info@danshotspot.com
Zondag 2 Karaoke in de Dans Hotspot in FluXus, Verkadefabriek, Westzijde 168, 1506 EK Zaandam. In
november samenwerking met De Zaanse Regenboog. Entree gratis. Van 13.30 tot 16.00 uur.

Info: info@danshotspot.com
Dinsdag 4 Roze Loper activiteit met een Roze Bingo bij Regenboog Saenden. Van 14.30 tot 16.00 uur.
november Zorgcirkel Saenden, Nova Zembla 2, 1506 VD Zaandam. Gratis entree voor bewoners.

Info en tickets niet-bewoners: receptie.saenden@zorgcirkel.com
Woensdag 5 Spreekuur De Zaanse Regenboog bij AZC Gerrit Bolkade. Vanaf 15.00 uur. Alleen voor COA
november residents. Info: dezaanseregenboog@gmail.com
Donderdag 6 Spreekuur De Zaanse Regenboog bij AZC Rijshoutweg. Vanaf 16.30 uur. Alleen voor COA
november residents. Info: dezaanseregenboog@gmail.com
Donderdag 6 Pathé Pride Night. Film: ‘National Anthem”, ontvangst met bubbles. Aanvang 19.30 uur.
november Pathé, Hermitage 140,1506 TX Zaandam. Info en tickets: https://www.pathe.nl/pridenight
Zaterdag 8 Intersekse Solidariteitsdag. Info: https://nnid.nl/
november
Zondag 9 Wandelen met de Roze Dames Wandel Club.
november Info: rozedameswandelgroep075@gmail.com
Maandag 10 De Regenboog Salon bij Evean Erasmushuis, Noorderven 79, Zaandam. Kegelen. Entree niet
november bewoners 3 euro. Van 14.30 tot 16.30 uur. Info: receptieerasmushuis@evean.nl
Zaterdag 15 Uit eten bij de Thai met Het roze olifantje Dames diner Club. Aan tafel om 18.00 uur.
november Aanmelden verplicht via: https://www.facebook.com/groups/826461587414105
Zondag 16 De film Drgmmer bij Filmtheater De Fabriek, Jan Sijbrandsteeg 12, 1502 BA Zaandam.
november Aanvang 19.50 uur.
(vanaf) Info en tickets: https://www.de-fabriek.nl/films/2138-dr+mmer.html
Woensdag 19 Voorstelling ‘Liggen blijven is geen optie’ door Alex Sijm e.a. Zaantheater, Nicolaasstraat 3,
november 1506 BB Zaandam. Aanvang 20.30 uur.

Info en tickets: https://zaantheater.nl/nl/theater/agenda/seizoen-2025-2026/alex-sijm-e-a/
Donderdag 20 TDoR, Transgender Day of Remembrance of Internationale Transgender Gedenkdag.
november Info: https://www.transamsterdam.nl/
Zaterdag 22 Het Zaanse Regenboogcafé, een infomiddag met Roze in Blauw en Discriminatie.nl. In café
november Zaanzicht, Oostzijde 209, 1502 BD Zaandam. Van 14.30 tot 17.30 uur. Gratis entree.

Info: info@dezaanseregenboog.nl
Donderdag 27 Bowlen met De Zaanse Regenboog. Eigen bijdrage 15 euro. Van 19.30 tot 21.30 uur. Bowling
november Partycentrum, Vrieschgroenstraat 3, Zaandam. (bereikbaar via een trap, geen lift) Info en

opgeven (verplicht). Info: dzrbowling@gmail.com
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Vrijdag 28 Pannenkoeken eten met vrijwilligers en vluchtelingen. 12.00 uur op de Zaanse Schans.
november Aanmelden verplicht. Max. 25 mensen. Info en aanmelden: info@dezaanseregenboog.nl
Vrijdag 28 Voorstelling ‘Moedig voorwaarts’ door Damn Honey. Zaantheater, Nicolaasstraat 3, 1506 BB
november Zaandam. Aanvang 20.30 uur.
Info en tickets: https://zaantheater.nl/nl/theater/agenda/seizoen-2025-2026/damn-honey/
Zaterdag 29 Queer jongerenbijeenkomst ‘United we Shine’ bij Hellema, Oostzijde 381, 1508 EP
november Zaandam. Van 15.00 tot 17.00 uur. Gratis entree. Info@dezaanseregenboog.nl
Zaterdag 29 La Femme Fantastique met een gezellige Retro avond ,, Diva’s Disco en Darlings. Entree
november 45,00 euro.in café Zaanzicht, Oostzijde 209, 1502 BD Zaandam.. Van 19.30 tot 01.00 uur.
Reserveren verplicht bij niemteam@kpnmail.nl

ledereen is van harte welkom bij deze activiteiten. Check tevoren wat de entreeprijs is, of de
activiteit doorgaat en/of de aanvangstijd klopt.

Wil je meehelpen bij activiteiten van De Zaanse Regenboog, Het Zaanse Regenboogcafé, Regenboog
Saenden, Café Pride, ZaanPride, DZR Jongeren United we Shine, Erasmushuis Regenboogsalon of bij
een andere activiteit, hulp is altijd welkom!

Neem dan contact op met de betreffende organisatie of met De Zaanse Regenboog.

Wil je naar de (Ihbtiga+)film of het (Zaan)theater en wil je niet alleen gaan, geef je dan op voor de
film/theaterappgroep. We spreken regelmatig af om gezamenlijk naar een voorstelling te gaan en
nog wat te drinken na afloop.

Overig Regenboog Noord-Holland

Voor films in Filmtheater De Fabriek en de overige regenboogactiviteiten in Noord Holland: ga naar
de agenda op de website van De Zaanse Regenboog. Onderaan de agenda zie je de namen van
organisaties in Noord Holland. Klik ze aan en je komt bij hun activiteiten. Er zijn links naar o.a. de
agenda’s van Alkmaar Pride, COC Noord Holland Noord, COC Kennemerland, Filmtheater De Fabriek
Zaandam, LHBTI West Friesland, Pride/Queer Amsterdam, Queer Purmerend, Roze en Regenboog
Purmerend en Stichting Transgenders Noord Holland.

Zie: https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda

I I
i
De Zaanse °

Wil je ook de maandelijkse agenda ontvangen, heb je foto’s, nieuws of aankondigingen? Mail ons. Je

mailadres wordt alleen gebruikt om je deze maandelijkse agenda en lhbtiga+ aankondigingen te
mailen. Om uit te schrijven, mail je ook met info@dezaanseregenboog.nl

Ook op de hoogte blijven van de |hbtiga+ activiteiten in Zaanstad? Volg De Zaanse Regenboog op
Facebook/Insta of kijk op de website https://dezaanseregenboog.nl

Stichting De Zaanse Regenboog - Bankrekening: NL27RABO 0348 2710 85 - KvK-nummer:76025578 - RSIN 860482558 - ANBI status


mailto:info@dezaanseregenboog.nl
https://zaantheater.nl/nl/theater/agenda/seizoen-2025-2026/damn-honey/
mailto:Info@dezaanseregenboog.nl
mailto:niemteam@kpnmail.nl
https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda
mailto:info@dezaanseregenboog.nl
https://dezaanseregenboog.nl/

Meer zien, filmpjes kijken? Kijk dan op YouTube en ga naar het kanaal van De Zaanse Regenboog.

Word vrijwilliger, donateur of facebookvriend/in.
Onze activiteiten kosten geld. Wilt u ons financieel ondersteunen, maak dan een bedrag over op
NL27 RABO 0348 2710 85 van St De Zaanse Regenboog ovv donatie.

Giften zijn aftrekbaar van de inkomstenbelasting. RSIN: 860482558

GAAT
BOWLEN

Donderdag 27 NOV 2025 Van 19.30
tot 21.30 uur

Met informatie van
Roze in Blauw SN

& ) -
Discriminatie.nl Pay]ietasl 1 Do 7 ise Romanhong
mention bowling 27 nov 2025 15i ::llro-

IBAN NL27 RABO 0348 2710 85 3 drankjes/hapjes

Eigen bijdrage

Discriminatie.nl

Zaanstreek-WoferlandA

Aanmelden verplicht

Zaterdag 22 november 2025
van 14.30 tot 17.30
Café Zaanzicht

dzrbowling@gmail.com

21 aug de winnaars :
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! i *Benéfiet De Zaanse Regenhoog
Rad van Fortuin

Lot 12 euro voor 6
rondes
te bestellen per
mail

Live trekking zondag 21 december 2025 15.00 uur
Teasers, Dam 10, Zaandam & via YouTube DZR
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Dames wandelgroep

Tedere 2e zondag ven de maand wandelen we

met elkaar. We starten om 13.00 wur en zo mogelijk
iedere keer op een andere plaats. Dat kan het Twiske zijn,
in dé duinen, een stadswandeling of wat iemand

maar voerstelt.

We wandelen ongevear 7 km en na
afloop drinken we iets met elkaar.
Je bent van harte welkom
om nee te lopen.

Heb je zin om mee te lopen,
stuar een mail noar
rozedomeswandel

met je telefoonnummer.

Dan voegen we je toe in onze
appgroep en krijg je

iedere maand informatie.

6raag horen wij of je met ons
mee wilt wandelen.

Annelien, Marij
Jacqueline en Dineke

De Zaanse info@dezaanseregenboog.nl 9 Discriminatie.nl

Regenboog dezaanseregenboog.nl
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