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De Zaanse Regenboog organiseert activiteiten en
informeert over seksuele, sekse- en genderdiversiteit.
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De Zaanse Regenboog inventariseert en publiceert de LHBTIQ+-activiteiten van de diverse
organisaties in de Zaanstreek.

1,2,3 december

Expo ‘History Happens Now’bij IHLIA/OBA, Oosterdokskade 143 (3¢ verdieping), 1011 DL
Amsterdam. Info: https://ihlia.nl/

Vrijdag 1 Wereld Aids Dag. Info: https://aidsfonds.nl/
december
Vrijdag 1 Queerjongerenavond in de Huiskamer, RAAZ, Damplein 5A, 1506 BC Zaandam (ingang rechts
december van de Koperen Bel) vanaf 20.00 — 23.30 uur. Info 06 47961348
Dinsdag 5 De Mens Durfteleven LHBTIQ+-inloop voor (wijk)bewoners bij Regenboog Saenden.
december Van 10.30 — 12.00 uur. Zorgcirkel Saenden, Nova Zembla 2, 1506 VD Zaandam.
Info: Telefoon: 088 559 1400
Woensdag 6 Pathé Pride Night. Film ‘Justine’ Aanvang 19.30 uur. Pathé, Hermitage 140,1506 TX
december Zaandam.
Info: https://www.pathe.nl/pridenight?bioscoop=zaandam&special=pride%20night
Woensdag 6 De voorstelling COCK in Zaantheater - 20.00 uur. Zaantheater, Nicolaasstraat 3, 1506 BB
december Zaandam. Info en tickets: https://zaantheater.nl/nl/theater/agenda/seizoen-2023-
2024/theater-oostpool/
Vrijdag 8 Paarse Vrijdag. Info: bas@paarsevrijdagkrant.nl
december
Vrijdag 8 Pansexual Day
december
Zaterdag 9 Koken en eten met vluchtelingen en statushouders en De Zaanse Regenboog.
december Info: info@dezaanseregenboog.nl
Zaterdag 9 Alex Klaasen in Zaantheater - 20.00 uur. Zaantheater, Nicolaasstraat 3, 1506 BB Zaandam.
december Info en tickets: https://zaantheater.nl/nl/theater/agenda/seizoen-2023-2024/alex-klaasen/
Zondag 10 Wandelen met Het roze olifantje Dames wandel Club.
december Info: info@dezaanseregenboog.nl
Zondag 10 Travocaal, Regenboogvriendelijke zangles en aansluitend karaoke, Dans Hotspot, Westzijde
december 71 1506 EC Zaandam. Vanaf 15.00 uur zangles, vanaf 16.30 karaoke tot 18.30 uur. Info:
info@danshotspot.com
Maandag 11 De Regenboog Salon, Evean Erasmushuis, Noorderven 79, Zaandam. Van 15.00 tot 17.30
december uur. Info: receptieerasmushuis@evean.nl
Woensdag 13 Vragenuurtje bij De Zaanse Regenboog. Van 15.00 tot 16.00 uur. Botenmakersstraat 42,
december Zaandam (benedenverdieping van Bureau Discriminatiezaken). Alles weten over De Zaanse

Regenboog - ZaanPride 2024 - Roze Zaterdag 2025 — LegoPride.
Info: info@dezaanseregenboog.nl

Donderdag 14

Ik ook van jou inloop/Queerjongereninloop. Bij Stichting Ontdec. Lagedijk 3 unit A 113, Koog

december aan de Zaan. Van 16.00 tot 18.00 uur. In samenwerking met De Zaanse Regenboog.

Info: https://www.ontdec.nl/
Vrijdag 15 Zaanse Regenboogborrel bij Buurtcentrum de Lorzie, Marktplein 3, 1521 HS Wormerveer .
december Van 15.00 tot 17.00 uur. Info: info@dezaanseregenboog.nl

Stichting De Zaanse Regenboog. Bankrekening NL27 RABO 0348 2710 85. KvK 76025578



https://ihlia.nl/
https://aidsfonds.nl/
https://www.pathe.nl/pridenight?bioscoop=zaandam&special=pride%20night
https://zaantheater.nl/nl/theater/agenda/seizoen-2023-2024/theater-oostpool/
https://zaantheater.nl/nl/theater/agenda/seizoen-2023-2024/theater-oostpool/
mailto:bas@paarsevrijdagkrant.nl
mailto:info@dezaanseregenboog.nl
https://zaantheater.nl/nl/theater/agenda/seizoen-2023-2024/alex-klaasen/
mailto:info@dezaanseregenboog.nl
mailto:info@danshotspot.com
mailto:receptieerasmushuis@evean.nl
mailto:info@dezaanseregenboog.nl
https://www.ontdec.nl/
mailto:info@dezaanseregenboog.nl

Zaterdag 16 Café Pride Zaanstad bij Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer. Van 13.00 tot 15.30 uur.
december Aanmelden bij cafepride@odion.nl

Zaterdag 16 Damesetentje met Het roze olifantje Dames diner Club. Opgave en info via de

december facbookpagina en info@dezaanseregenboog.nl

Zondag 17 Trekking Eindejaars Regenboog Rad van Fortuin, te volgen via het You Tube kanaal van De
december Zaanse Regenboog, (abonneer je gratis via You Tube) In de zaal beperkt aantal plaatsen

beschikbaar, reserveer een plekje (en koop je lotnummers) via info@dezaanseregenboog.nl

Donderdag 21 Film: Maestro bij Filmtheater De Fabriek, Jan Sijbrandsteeg 12, 1502 BA Zaandam. Aanvang
december 15.00 uur. Info en tickets: https://www.de-fabriek.nl/films/1444-50+maestro.html

ledereen is van harte welkom bij deze activiteiten.

Check tevoren wat de entreeprijs is, of de activiteit doorgaat en/of de aanvangstijd klopt. Wil je
meehelpen bij activiteiten van De Zaanse Regenboog, Het Zaanse Regenboogcafé, Regenboog
Saenden, Café Pride, ZaanPride, Jouw Gender, Queer Jongeren, Erasmushuis Regenboogsalon,
Roze Zaterdag 2025 of in een andere activiteit, hulp is altijd welkom! Neem dan contact op met de
betreffende organisatie of met De Zaanse Regenboog.

Wil je naar de (LHBTIQ+)film of het (Zaan)theater en wil je niet alleen gaan, geef je dan op voor de
film/theaterappgroep. We spreken regelmatig af om gezamenlijk naar een voorstelling te gaan en

P = ——

nog wat te drinken na afloop.

Heb jij de enquéte al ingevuld!!

Ervaringsonderzoek Ihbtig+-personen

In samenwerking met Stichting De Zaanse Regenboog, Bureau Discriminatiezaken
Zaanstreek/Waterland en de Paarse Vrijdag Krant voert de gemeente Zaanstad een onderzoek uit
naar ervaringen van Ihbtig+-personen* met acceptatie en veiligheid.

Beschouwt u zichzelf als Ihbtig+-persoon en bent u woonachtig in de gemeente Zaanstad, dan
nodigen wij u graag uit om deel te nemen aan het onderzoek. Het invullen duurt ongeveer 10
minuten. Als u mensen kent die ook in de doelgroep vallen kunt u de link doorsturen.

Alle informatie uit deze vragenlijst wordt vertrouwelijk behandeld. De resultaten die op basis van dit
onderzoek geschreven zijn, zijn nooit te herleiden tot u als persoon.

De resultaten van het onderzoek worden gebruikt om de emancipatie en acceptatie van lhbtig+-
personen in Zaanstad te vergroten. Begin 2024 worden de resultaten gedeeld met de gemeenteraad
en op de website van de gemeente Zaanstad, De Zaanse Regenboog, de Paarse Vrijdag Krant en
Bureau Discriminatiezaken.

U kunt de enquéte hier vinden: https://zaanstad.survalyzer.eu/gozgspchhj?|=nl
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Hartelijk dank voor uw deelname.

Indien u vragen of opmerkingen heeft over deze uitnodiging of naar aanleiding van dit onderwerp,
kunt u een e-mailbericht sturen naar statistiek@zaanstad.nl

_— s

Overig Regenboog Noord-Holland

Voor films in Filmtheater De Fabriek en de overige regenboogactiviteiten in Noord Holland: kijk op de
agenda op de website van De Zaanse Regenboog. Onderaan de agenda zie je de namen van
organisaties in Noord Holland. Klik ze aan en je komt bij hun activiteiten. Er zijn links naar de
agenda’s van Alkmaar Pride, COC Noord Holland Noord, COC Kennemerland, Filmtheater De Fabriek
Zaandam, Gay Haarlem, LHBTI West Friesland, Oud Roze Agenda Amsterdam, Pride/Queer
Amsterdam, Roze en Regenboog Purmerend en Stichting Transgenders Noord Holland.

Zie: https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda

Wil je ook de maandelijkse agenda ontvangen, heb je foto’s, nieuws of aankondigingen? Mail ons. Je
mailadres wordt alleen gebruikt om je deze maandelijkse agenda en LHBTIQ+-aankondigingen te
mailen. Om je uit te schrijven mail je ook met info@dezaanseregenboog.nl

Ook op de hoogte blijven van de LHBTIQ+-activiteiten in Zaanstad? Volg De Zaanse Regenboog op
Facebook/Insta/X of op de website https://dezaanseregenboog.nl

Meer zien, filmpjes kijken? Kijk dan op YouTube en ga naar De Zaanse Regenboog.

De Zaanse Regenboog doet nog veel meer. Check de website en de andere social media.
Word vrijwilliger, donateur of facebook vriend/in.

Onze activiteiten kosten geld. Wil je ons financieel ondersteunen maak dan een bedrag over op

NL27 RABO 0348 2710 85 van Stichting De Zaanse Regenboog o.v.v. donatie.

=1 Giften zijn aftrekbaar van de inkomstenbelasting. RSIN: 860482558
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Live trekking
zondag 17

Lot 10 euro
voor 6 rondes __° december
te bestellen | 2023
per mail ‘ 14.00 uur
info@dezaanseregenboog.nl . ' YOUTUbe DZR

1521 HS Wormerveer

De Zaanse f ® info@dezaanseregenboog.nl
De Zaanse
Regenboog “ 0 dezaanseregenboog.nl Regenboog

Dames wandelclub

Twee jaar geleden zijn we een dameswandelclub

gestart. Iedere 2e zondag van de maand wandelen we

met elkaar. We starten om 13.00 wur en zo mogelijk
iedere keer op een andere plaats. Dat kan het Twiske zijn,
in de duinen, een stadswandeling of wat iemand

maar voorstelf.

We wandelen ongeveer 7 km en na afloop A
drinken we iets met elkaar.
Je bent van harte welkom
om mee te lopen.

We hebben een appgroep.
Als je een appje stuurt naar
Annelien: 0642694559 of
Jacqueline: 0631563164
voegen we je toe en krijg je
iedere maand informatie.

6raag horen wij of je met ons
mee wilt wandelen.

Groet
Annelien, Marij,
Jacqueline en Dineke
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