Agenda De Zaanse Regenboog juli/aug 2023 nr. 28

De Zaanse Regenboog organiseert activiteiten en
informeert over seksuele, sekse- en genderdiversiteit.
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De Zaanse

Regenboog

De Zaanse Regenboog inventariseert en publiceert de LHBTIQ+-activiteiten van de diverse
organisaties in de Zaanstreek.

Agenda juli/augustus

Woensdag 5 juli | Pathé Pride Night. Pathé. Film: Petit mal. Pathé, Hermitage 140,1506 TX Zaandam. Aanvang
19.30 uur. Info: https://www.pathe.nl/pridenight

Vrijdag 7 juli Queer jongeren avond bij RAAZ, Dam 5A, Zaandam. 21.00 uur. Info: debby@raaz.nu

Zondag 9 juli Wandelen met Het roze olifantje Dames wandel Club. Info: info@dezaanseregenboog.nl.

Maandag 10 juli

De Regenboog Salon, Evean Erasmushuis, Noorderven 79, Zaandam. Van 15.00 tot 17.30
uur. Info: receptieerasmushuis@evean.nl

Donderdag 13
juli

Ik ook van jou inloop/Queer jongeren inloop. Bij Stichting Ontdec. Oostzijde 302 in
Zaandam. Van 16.00 tot 18.00 uur. In samenwerking met De Zaanse Regenboog. Info:
https://www.ontdec.nl/

Vrijdag 14 juli

Non Binary day

Zaterdag 15 juli

Café Pride Zaanstad bij Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer. Van 13.00 tot 15.30 uur.
Aanmelden bij cafepride@odion.nl

Vrijdag 21 juli

Zaanse Regenboogborrel van 15.00 tot 17.00 uur op het terras van Cultureel Centrum De
Bullekerk, Westzijde 75, Zaandam. Info: info@dezaanseregenboog.nl

Zaterdag 22 juli

Met de Zaanse Regenboog naar de Pride Walk Amsterdam. 12.30 verzamelen, 13.00
vertrekt de Pride Walk naar het Museumplein waar DZR met een info stand staat.

Zaterdag 29 juli

MIX UP OPEN MIC @ PLAY room, Westzijde 99, Zaandam. Info: info@playroom-zaandam.nl
In samenwerking met De Zaanse Regenboog. Van 19.00 tot 22.00 uur.

Maandag 31 juli | Pride at the Beach Zandvoort, met de Zaanse Regenboog naar de Pride Walk en na afloop
staan we op de infomarkt.

Woensdag 2 Pathé Pride Night. Pathé. Pathé, Hermitage 140,1506 TX Zaandam. Aanvang 19.30 uur.

augustus Info: https://www.pathe.nl/pridenight

Vrijdag 4 Queer jongeren avond bij RAAZ, Dam 5A, Zaandam. 21.00 uur. Info: debby@raaz.nu

augustus

Maandag 7 Internationale Transgenderrechten Dag

augustus

Woensdag 9 Vragenuurtje bij De Zaanse Regenboog. Van 15.00 tot 16.00 uur. Botenmakersstraat 42,

augustus Zaandam (benedenverdieping van Bureau Discriminatiezaken.

Info: info@dezaanseregenboog.nl

Donderdag 10

Ik ook van jou inloop/Queer jongeren inloop. Bij Stichting Ontdec. Oostzijde 302, Zaandam.

augustus Van 16.00 tot 18.00 uur. In samenwerking met De Zaanse Regenboog. Info:
https://www.ontdec.nl/

Zondag 13 Wandelen met Het roze olifantje Dames wandel Club. Info: info@dezaanseregenboog.nl

augustus

Maandag 14 De Regenboog Salon, Evean Erasmushuis, Noorderven 79, Zaandam. Van 15.00 tot 17.30

augustus uur. Info: receptieerasmushuis@evean.nl
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Vrijdag 18 Zaanse Regenboogborrel bij Café Het Pand, Zuiddijk 7, Zaandam. Van 15.00 tot 17.00 uur.
augustus Info: info@dezaanseregenboog.nl

Zaterdag 19 Café Pride Zaanstad bij Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer. Van 13.00 tot 15.30 uur.
augustus Aanmelden bij cafepride@odion.nl

Zaterdag 26 Het Zaanse Regenboog Café. Het Zaanse Hoekje, De Watering 1, Zaandam Van 14.30-17.30
augustus uur. Met optreden van Rico. Info: info@dezaanseregenboog.nl

ledereen is van harte welkom bij deze activiteiten.

Check tevoren wat de entreeprijs is, of de activiteit doorgaat en/of de aanvang tijd klopt. Meehelpen
met en/of interesse in De Zaanse Regenboog, Het Zaanse Regenboog Café, Regenboog Saenden, Café
Pride, ZaanPride, Jouw Gender, Young Trans Meeting, Erasmushuis Regenboogsalon, Roze Zaterdag
2025 of in een andere activiteit. Hulp is altijd welkom.

Neem contact op met de betreffende organisatie of met De Zaanse Regenboog.

Wil je naar de (LHBTIQ+) film of (Zaan)theater en wil je niet alleen, geef je dan op voor de
film/theater app groep, we spreken regelmatig af om gezamenlijk naar een voorstelling te gaan en
nog wat te drinken na afloop.

Voor films in Filmtheater De Fabriek en de overige regenboogactiviteiten in Noord Holland ga naar de
agenda op de website van De Zaanse Regenboog en onderaan de agenda ziet u de namen van
organisaties in Noord Holland, klik ze aan en u komt bij hun activiteiten. Linken naar de agenda’s van
Alkmaar Pride, COC Noord Holland Noord, COC Kennemerland, Filmtheater De Fabriek Zaandam, Gay
Haarlem, LHBTI West Friesland, Oud Roze Agenda Amsterdam, Pride/Queer Amsterdam, Roze en
Regenboog Purmerend en Stichting Transgenders Noord Holland.

Zie: https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda
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De Zaanse Regenboogprijs 2023/2024

De Paarse Vrijdag Krant heeft de 1e Zaanse Regenboogprijs gewonnen, nogmaals van harte
gefeliciteerd. Deze prijs is geen éénmalige prijs, in juni 2024 gaan we de 2° uitreiken en daar kun je
nu reeds mensen en organisaties voor aanmelden. Kandidaten voor de prijs 2024 kunnen tot 31
maart 2024 worden aangemeld via het mailadres: info@dezaanseregenboog.nl

Vermeld in de mail de naam van de persoon of organisatie, plus een uitgebreide motivering waarom
deze kandidaat de prijs verdient. Belangrijk is dat er een link met Zaanstad bestaat. Vergeet ook niet
de eigen naam en contactgegevens te vermelden. Mocht er aanvullende informatie nodig zijn, dan
nemen we in april/mei 2024 contact op met de aanmelders. Bestuursleden van Stichting De Zaanse
Regenboog en medewerkers van het Bureau Discriminatiezaken zijn uitgesloten van deelname.
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De Zaanse Regenboogprijs bestaat uit een kunstobject en een geldbedrag van €100,-. Het kunstwerk,
een Color BLCK, in de natuurlijke regenboogkleuren, is vormgegeven door de Zaanse kunstenares
Ingrid Roos (zie afbeelding).
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Het Zaanse Regenboog Café

Het Zaanse Regenboog Café is in juli op vakantie maar we zijn zaterdag 26 augustus bij Het Zaanse
Hoekje, De Watering 1, 1503 VR Zaandam. Met een optreden van Rico.

Van 14.30 tot 17.30 uur. Met een praatje, hapje en drankje, iedereen is welkom.

Info: info@dezaanseregenboog.nl
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Zaanse Regenboogborrel

De Zaanse Regenboog organiseert samen met Het roze olifantje Dames diner Club een maandelijkse
Regenboogborrel. Deze rouleert op de 3e vrijdag van de maand, elke keer op een andere locatie in
Zaanstad. Voor de gezelligheid en het is leuk om elkaar te ontmoeten en te leren kennen.

Ook als je actief bij één van de Zaanse LHBTIQ+ groepen wilt worden ben je natuurlijk welkom en
eigenlijk ieder die geinteresseerd is en/of meer wil weten over gender en seksuele diversiteit en de
diverse LHBTIQ+ groepen.

De eerstvolgende Regenboogborrelborrels zijn op vrijdag 21 juli en 18 augustus. 21 juli zitten we bij
Cultureel Centrum Bullekerk, Westzijde 75, Zaandam. Op 18 augustus bij Café Het Pand, Zuiddijk 7,
Zaandam. Van 15.00 tot 17.00 uur.

Info: info@dezaanseregenboog.nl

Of via de facebookpagina van Het roze olifantje Dames diner Club:
https://www.facebook.com/groups/826461587414105/

De Zaanse @ info@dezaanseregenboog.nl
Regenboog “ f dezaanseregenboog.nl
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Vragenuurtje bij De Zaanse Regenboog

Ontmoet De Zaanse Regenboog!

Heb je vragen of wil je meer weten over De Zaanse Regenboog, de Politieke Werkgroep, ZaanPride of
andere LHBTIQ+ activiteiten binnen Zaanstad? Ben je lastig gevallen? Wil je meewerken? Of gewoon
nieuwsgierig!

Kom langs, je bent van harte welkom!!

De Zaanse Regenboog is de 2e woensdagmiddag van de maand aanwezig op de Botenmakersstraat
42, 1506 TE Zaandam. Van 15 tot 16 uur. (Benedenverdieping Bureau Discriminatiezaken)

De eerstvolgende datum: 9 augustus. (in juli zijn wij afwezig i.v.m. vakantie periode)

Info: info@dezaanseregenboog.nl
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Queer Zaanstad 25+

Ben je jong en queer, en wil je andere Zaanse queers ontmoeten. Kom bij de app groep of ga een

keer naar het Zaanse Regenboog Café, de Queer inloop bij Stichting Ontdec of bij RAAZ (zie elders in
de agenda).
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Meld je aan bij info@dezaanseregenboog.nl
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De ‘lk ook van jou inloop’, Queer Jongeren Inloop

Een maandelijkse Queer Jongeren Inloop waar elke jongere welkom is. Georganiseerd door St.

Ontdec samen met de Zaanse Regenboog.

Elke 2¢ donderdag van de maand. 13 juli en 10 augustus. Van 16.00 tot 18.00 uur.
Bij Stichting Ontdec. Oostzijde 302 in Zaandam. Info: https://www.ontdec.nl/
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Kom jij alleon of samen met al je queer

vrienden naar onte inlocpmiddag? Elke

tweede donderdag van de maand van
16:00 tot 1800
Start 11 mei 2023

WOt wragen mall naw infogontdec n of app OETIEATTH
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RAAZ, Queer Jongeren Inloop

Queer jongeren avond bij RAAZ, Dam 5A, Zaandam. 21.00 uur. 7 juli en 4 augustus.
Info: debby@raaz.nu

DJ Jess

31 mei t/m 8 juni ZaanPride 2024, 5 jaar ZaanPride

ledereen heeft het recht om te zijn wie je bent en te houden van wie je wilt. ZaanPride moet een
groots feest worden en tegelijkertijd een indrukwekkend pleidooi voor vrijheid, diversiteit en
inclusie. ZaanPride laat zien dat Zaanstad een tolerante stad is, een mooie stad en een stad van NU
die iedereen omarmt!

In 2024 voor de 5° maal ZaanPride!

ZaanPride bestaat uit de Zaanse Regenboogweek en de Zaanse Regenboogparade met de
aansluitende feesten, van 31 mei tot en met 8 juni 2024.

Meehelpen of ideeén, we komen in 2023 tweemaandelijks en in 2024 maandelijks op zondagmiddag
bij elkaar met de voorbereidingsgroep, neem contact met ons op via:
info@dezaanseregenboog.nl

%F.’ride
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MIX UP OPEN MIC @ PLAY room

PLAY room enthousiasmeert, prikkelt en is veelzijdig; van maandelijkse exposities en
theatervoorstellingen tot live optredens, workshops, lezingen en spectaculaire mini festivals.

Een MIX UP - OPEN MIC avond in galerie PLAY room. Naast de gebruikelijke gezelligheid en de
mogelijkheid om een dansje te wagen, is het nu ook mogelijk om zelf de microfoon te pakken. Wil jij
je Stand-Up Comedy talent testen? Wil je je zangkunsten laten horen? Do you want to lip sync for
your life? Alles is mogelijk. MIX UP is van 19 t/m 22 uur in PLAY room. Elke kleur van de regenboog is
welkom!!!

De komende Mix Up is op zaterdag 29 juli, 0.a. met medewerking van Jeroen van Paassen, Roselien
Brondy, Frank Vos en Pavel Akatov.

Adres: Westzijde 99 1506 GA Zaandam. Info: info@playroom-zaandam.nl

In samenwerking met De Zaanse Regenboog.

Café Pride

Café Pride zorgt voor een gezellige, laagdrempelige en veilige manier van ontmoeten voor LHBTIQ+
personen met een beperking. Kom gezellig ervaringen uitwisselen, activiteiten doen en contacten
opbouwen.

De bijeenkomsten zijn in de Zaanstreek iedere 3¢ zaterdag van de maand, georganiseerd door Odion.
De eerstvolgende data zijn: 15 juli en 19 augustus. Van 13.00 tot 15.30 uur.

In de Zaanstreek vindt de bijeenkomst van Café Pride plaats in:
Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer.
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Café Pride is gratis toegankelijk, drankjes zijn voor eigen rekening. De bijeenkomsten zijn
rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig of in de buurt. Hulp nodig bij het regelen
van vervoer? Neem dan contact met Café Pride op.

Café Pride is ook bereikbaar via telefoon en mail: Coordinator: Angelique Melisse
Telefoon: 06 —30 38 90 22

Mail: cafepride@odion.nl en kijk voor meer informatie op: facebook.com/cafepride

_
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Regenboog Saenden

organiseert 4 donderdagochtenden per jaar een inloop/activiteit met koffie en thee. Daarnaast 4
middagen met een optreden of andere leuke activiteit.
Voor LHBTIQ+ personen en iedereen die open staat voor anderen.

De bijeenkomsten zijn rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig.

Dinsdagmiddag 12 september is de volgende regenboogmiddag, van 14.30 tot 17.00 uur. Harald
Feenstra treedt op in het kader van de Roze Loper.

Voor bezoekers van buiten Saenden zal er op de dinsdagmiddagen een kleine entree bijdrage
gevraagd worden.

Zorgcirkel Saenden, Nova Zembla 2, 1506 VD Zaandam
Regenboog Saenden is ook bereikbaar via telefoon en mail:
088 5591 400 receptie.saenden@zorgcirkel.com

$mﬂ’lﬁ%
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saenden
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Evean Erasmushuis

organiseert maandelijks De Regenboogsalon. Een gezellige ontmoetingsmiddag in het Erasmushuis.
Voor LHBTIQ+ personen en iedereen die open staat voor anderen.

De bijeenkomst is rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig.

Elke 2e maandagmiddag van de maand van 15.00 tot 17.30 uur.
De eerstvolgende data zijn 10 juli en 14 augustus.

Erasmushuis, Noorderven 79, 1504 AL Zaandam
De Regenboog Salon is ook bereikbaar via telefoon en mail:
075-65 12 000 of receptieerasmushuis@evean.nl

De Regenboog Salon

Ontmoetingsmiddag
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Het roze olifantje Dames diner Club

De Dames van het roze olifantje gaan regelmatig uit eten met een clubje van ca 25 dames.
Je kunt je opgeven bij ‘Het roze olifantje Dames diner Club’. Ladies only.

“We zijn een spontaan ontstaan vrouwen clubje, die eens in de twee maanden in en rond Zaandam
uit eten gaan. Steeds in een ander restaurant. Vrouwen die dit leuk vinden kunnen lid worden van

‘Het roze olifantje Dames diner Club’ en zich via facebook opgeven voor een etentje.

Gewoon gezellig samen eten en daardoor elkaar leren kennen”.

&
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Het roze olifantje Dames wandel Club

Elke 2e zondag van de maand worden er leuke wandelingen georganiseerd voor vrouwen. De
wandelingen zijn meestal in de buurt van Zaanstad.

Wil je een keer mee wandelen, let op de aankondigingen via de facebook pagina’s van Het roze
olifantje Dames diner Club en van De Zaanse Regenboog.

De eerstvolgende wandelingen zijn op zondag 9 juli en 13 augustus.

Bereikbaar via De Zaanse Regenboog en via de facebookpagina: Het roze olifantje Dames diner Club
https://www.facebook.com/groups/826461587414105/

Hen-Ri

Hen-Ri organiseert tweemaandelijks een gezellig etentje voor vrouwen. Na aankondiging meestal
gelijk volgeboekt. Houdt daarom de facebook pagina van Hen-Ri maar ook van Het roze olifantje
Dames diner Club in de gaten.

Info: https://www.facebook.com/groups/433491184000000
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Jouw-Gender

Jouw Gender is een lotgenoten groep voor transgender personen.

Wij zijn gevestigd in de Zaanstreek en hier licht ook onze focus, maar transgender personen uit overig
Noord-Holland zijn bij ons natuurlijk ook welkom. Wij zijn een groep die niet alleen maar wil praten,
maar ook leuke activiteiten wil gaan organiseren. En zo andere transpersonen willen gaan helpen. In
deze groep zijn we er voor elkaar en helpen we elkaar.

Mocht u nog vragen hebben neem dan gerust contact met ons op.

We zijn te bereiken per e-mail: info@jouw-gender.nl

Jow leven, jocuo edzed., foco gender

De Zaanse ;
Regenboog

Pathé Pride Night

Elke eerste woensdag van de maand verzorgt Pathé de Pride Night. Geniet bij de Pride Night van één
van de mooie LHBTIQ+ films. Beleef samen film met de LHBTIQ+ community. Elke maand maken we
de nieuwe film bekend. Ook bij Pathé Zaandam. 5 Juli draait de film: Petit mal.

Welke film 2 augustus draait is nog niet bekend.
Pathé, Hermitage 140,1506 TX Zaandam.
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Info en tickets: https://www.pathe.nl/pridenight
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Petit Mal

Overig Regenboog Noord Holland

Voor de activiteiten in overig Noord Holland ga naar de website van De Zaanse Regenboog, agenda
en onderaan de agenda ziet u logo’s van organisaties in Noord Holland, klik ze aan en u komt bij hun

O e

activiteiten. https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda

I
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Bureau Discriminatiezaken Zaanstreek

Gediscrimineerd? Meld het!

Voelt u zich gediscrimineerd? Bent u getuige van ongelijke behandeling of achterstelling? Meld het
bij het Bureau Discriminatiezaken Zaanstreek/Waterland!

Deze onafhankelijke stichting werkt aan het voorkomen, signaleren en bestrijden van discriminatie
op grond van sekse, huidskleur, levensovertuiging, afkomst, leeftijd, handicap, chronische ziekte of
seksuele gerichtheid. Het Bureau Discriminatiezaken heeft inmiddels bijna een kwart eeuw
praktijkervaring en stond al die jaren ook meermalen leden uit de LHBTIQ+-gemeenschap terzijde.
ledereen kan er gratis terecht voor steun of een vertrouwelijk advies. Daarnaast verzorgt deze
organisatie voorlichtingen en trainingen over (on)gelijke behandeling.

Het Bureau Discriminatiezaken is bereikbaar via 075-6125696 en info@bdzaanstreek.nl

Meer informatie over de mogelijkheden is te vinden via www.bureaudiscriminatiezaken.nl

IK MAG ZI/N WIE IK BEN \_ .Jk J

Bureau Discriminatiezaken

Jaanstrask Watarizrd

Stichting De Zaanse Regenboog. Bankrekening NL27 RABO 0348 2710 85. KvK 76025578


https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda
mailto:info@bdzaanstreek.nl

_O
= Tm— ) =

14 juli Non Binary Day

14 juli wordt elk jaar de Internationale Non-Binary People’s Day wordt gevierd. Non-binair, een
paraplubegrip, is een spectrum van genderidentiteiten die niet uitsluitend mannelijk of vrouwelijk
zijn. Een non-binair persoon is iemand die zich niet thuis voelt in de binaire gendercategorieén man
of vrouw en zich beter voelt bij een andere, niet-binaire, genderidentiteit. Dit uit zich soms in de
genderexpressie: door mannelijke en vrouwelijke kenmerken te combineren of juist te verwerpen.

INTERNATIONAL
NON-BINARY

14TH JULY
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7 augustus Internationale Transgenderrechten Dag

Op 7 augustus vindt de Internationale Transgenderrechtendag plaats. Deze dag is er om te bereiken
dat de mensenrechten van transgender personen worden geéerbiedigd en bevorderd.
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De Zaanse Regenboog heeft verschillende app groepen. Een ‘Samen uit naar film en theater’ app
groep. ‘Samen naar de Pride gaan’ en een 25+ app groep. Interesse om op de hoogte te blijven en
samen wat te ondernemen, meld je aan voor één van deze app groepen via ons mailadres.

Wilt u ook de maandelijkse agenda ontvangen, heeft u foto’s, nieuws of aankondigingen. Mail naar
info@dezaanseregenboog.nl

Ook op de hoogte blijven van de LHBTIQ+ activiteiten in Zaanstad: volg De Zaanse Regenboog op
facebook/insta/twitter of op de website https://dezaanseregenboog.nl

De Zaanse Regenboog is bereikbaar via de mail: info@dezaanseregenboog.nl

Uw mailadres wordt alleen gebruikt om u deze maandelijkse agenda en LHBTIQ+ aankondigingen te
mailen. Om u uit te schrijven mailt u ook met info@dezaanseregenboog.nl

Met vriendelijke groet,
De Zaanse Regenboog

De Zaanse Regenboog organiseert activiteiten en
t over seksuele, sekse- en genderdiversitei

@ dezaanseregenboog.nl
info@dezaanseregenboog.nl
De Zaanse Regenboog
DeZaanseRegenboog

Y @ZaanseRegenboog

@ De Zaanse Regenboog

De Zaanse

Regenboog

Meer zien, filmpjes kijken, kijk dan op You Tube en ga naar De Zaanse Regenboog

De Zaanse Regenboog doet nog veel meer, check de website en de andere social media.
Wordt vrijwilliger, donateur of facebook vriend/in.

Onze activiteiten kosten geld. Wilt u ons financieel ondersteunen maak dan een bedrag over op
NL27 RABO 0348 2710 85 van St De Zaanse Regenboog ovv donatie.
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info@dezaanseregenboog.nl
tel/app 06 37 24 54 89

De Zaanse
Regenboog O g dezaanseregenboog.nl
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