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De Zaanse Regenboog Nieuwsbrief inventariseert en publiceert de LHBTIQ+ (lesbische,
homoseksuele, biseksuele, transgender, intersekse en queer) activiteiten van de diverse organisaties

in de Zaanstreek.

Agenda juli/augustus

Zondag 10 juli

Wandelen met Het roze olifantje Dames wandel Club. Meer info via facebook van De Zaanse
Regenboog en Het roze olifantje Dames diner Club.

Maandag 11 juli

De Regenboog Salon, Evean Erasmushuis, Noorderven 79, Zaandam. Van 15.00 tot 17.30
uur. Info: receptieerasmushuis@evean.nl

Woensdag 13
juli

Inloop van De Zaanse Regenboog. Van 14.00 tot 16.00 uur. Botenmakersstraat 42, 1506 TE
Zaandam (benedenverdieping van Bureau Discriminatiezaken.
Info: info@dezaanseregenboog.nl

Donderdag 14
juli

Non Binary day

Vrijdag 15 juli

Zaanse Regenboogborrel van 15.00 tot 17.00 uur bij Café Groos, Dorpsstraat 206, 1531 HS
Wormer. Info: info@dezaanseregenboog.nl

Zaterdag 16 juli

Café Pride Zaanstad bij Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer. Van 13.00 tot 15.30 uur.
Aanmelden bij cafepride@odion.nl

Zaterdag 23 juli

PLAY room, Westzijde 99, 1506 GA Zaandam. MIX UP, art — dance — fun. Onder het dansen
door kijken naar de expositie ‘In Woord en Daad’. Van 19 tot 22u. Een avond voor iedere
kleur van de regenboog.

Vrijdag 29 juli Pride Ale Summer Party bij Brouwerij Hoop, Lagedijk 71, 1544 BC Zaandijk. Vanaf 21.00 uur.
Genieten met Zaans Regenboogbier/Pride Ale
Zondag 7 Internationale Transgenderrechten Dag
augustus
Maandag 8 De Regenboog Salon, Evean Erasmushuis, Noorderven 79, Zaandam. Van 15.00 tot 17.30
augustus uur. Info: receptieerasmushuis@evean.nl
Woensdag 10 Inloop van De Zaanse Regenboog. Van 14.00 tot 16.00 uur. Botenmakersstraat 42, 1506 TE
augustus Zaandam (benedenverdieping van Bureau Discriminatiezaken.
Info: info@dezaanseregenboog.nl
Zondag 14 Wandelen met Het roze olifantje Dames wandel Club. Meer info via facebook van De Zaanse
augustus Regenboog en Het roze olifantje Dames diner Club.
vrijdag 19 Zaanse Regenboogborrel van 15.00 tot 17.00 uur bij Jongwijs, J.J. Allanstraat 119-121, 1551
augustus AD Westzaan. Info: info@dezaanseregenboog.nl
Zaterdag 20 Café Pride Zaanstad bij Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer. Van 13.00 tot 15.30 uur.
augustus Aanmelden bij cafepride@odion.nl
Dinsdag 23 Roze Loper zomerfeest bij Zorgcirkel Saenden, Nova Zembla 2, Zaandam. Van 14.30 tot
augustus 16.30 uur. Info: receptie.saenden@zorgcirkel.com
Zaterdag 27 Zaans Regenboog Café 50+. Grand Café Atlantic, Zuiderhoofdstraat 84, 1561 AP Krommenie.
augustus Gezellige middag op het terras. Van 14.30 — 17.30 uur. Info: info@dezaanseregenboog.nl
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ledereen is van harte welkom bij deze activiteiten.

Check tevoren wat de entreeprijs is, of de activiteit doorgaat en/of de aanvang tijd klopt. Meehelpen
met en/of interesse in De Zaanse Regenboog, Zaanse Regenboog Café 50+, Regenboog Saenden, Café
Pride, ZaanPride, Erasmushuis Regenboogsalon of in een andere activiteit. Hulp is altijd welkom.
Neem contact op met de betreffende organisatie of met De Zaanse Regenboog.

Wil je naar de (LHBTIQ+) film of (Zaan)theater en wil je niet alleen, geef je dan op voor de
film/theater app groep, we spreken regelmatig af om gezamenlijk naar een voorstelling te gaan en
nog wat te drinken na afloop.

Voor overige activiteiten in Noord Holland. Onderaan de agenda op de website van De Zaanse
Regenboog staan linken naar de agenda’s van COC Noord Holland Noord, COC Kennemerland, Gay
Haarlem, LHBTI West Friesland, Oud Roze Agenda Amsterdam, Roze en Regenboog Purmerend en
Stichting Transgenders Noord Holland.

Zie: https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda

Het Zaanse Regenboog Café 50+

Het Zaanse Regenboog Café 50+ is in juli op vakantie maar we zijn zaterdag 27 augustus op het terras
bij Grand Café Atlantic, Zuiderhoofdstraat 84, 1561 AP Krommenie.

Van 14.30 tot 17.30 uur. Een praatje, hapje en drankje, iedereen is welkom

Info: info@dezaanseregenboog.nl

De Zaanse
Regenboog
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Zaanse Regenboogborrel

De Zaanse Regenboog organiseert samen met Het roze olifantje Dames diner Club een maandelijkse
Regenboogborrel. Deze rouleert elke 3¢ vrijdag van de maand, elke keer op een andere locatie in
Zaanstad. Dan kunnen we elkaar ook ontmoeten en leren kennen, mensen die actief bij één van de
Zaanse LHBTIQ+ groepen willen worden zijn natuurlijk welkom en eigenlijk ieder die geinteresseerd is
en/of meer wil weten over de diverse LHBTIQ+ groepen. En gewoon een drankje drinken kan
natuurlijk ook.

De eerstvolgende Regenboogborrelborrels zijn op vrijdag 15 juli en 19 augustus. 15 juli zitten we bij
Café Groos, Dorpsstraat 206, 1531 HS Wormer. Op 19 augustus bij Jongwijs, J.J. Allanstraat 119-121,
1551 AD Westzaan. Info: info@dezaanseregenboog.nl. Van 15.00 tot 17.00 uur.

Info: info@dezaanseregenboog.nl

Of via de facebookpagina van Het roze olifantje Dames diner Club:
https://www.facebook.com/groups/826461587414105/

De Zaanse
Regenboog

Inloop De Zaanse Regenboog

Ontmoet De Zaanse Regenboog!

Heb je vragen of wil je meer weten over De Zaanse Regenboog, de Politieke Werkgroep, ZaanPride of
andere LHBTIQ+ activiteiten binnen Zaanstad? Ben je lastig gevallen? Wil je meewerken? Of gewoon
nieuwsgierig!

Kom langs, je bent van harte welkom!!

De Zaanse Regenboog is met ingang van maart 2022 elke 2¢ woensdagmiddag van de maand
aanwezig op de Botenmakersstraat 42, 1506 TE Zaandam. Van 14 tot 16 uur. (Benedenverdieping
Bureau Discriminatiezaken)

De eerstvolgende data: 13 juli, 10 augustus, 14 september, 12 oktober, 9 november en 14 december.
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MIX UP @ PLAY room

In juli op de 4¢ zaterdag een Mix Up, in augustus zijn we op vakantie maar vanaf september elke 3 e
zaterdag van de maand mixen we kunst, dance en fun. Ontspannen en gezellig in Zaandam’s
kleurrijkste galerie.

PLAY room, waar kunst en elkaar ontmoeten centraal staan. MIX UP is het nieuwste initiatief, een
avond voor iedere kleur van de regenboog.

Art

Tijdens de MIX UP avonden biedt de galerie ruimte om onder genot van een drankje de expositie van
die maand te bewonderen en rustig met elkaar te kletsen.

TIP: De kunst van PLAY room is altijd spraakmakend, dat je niet bang hoeft te zijn dat gesprekken
dood gaan vallen, begin je gewoon over de aanwezige kunst.

Dance

De studio van Teppo Korte, achter de galerie, heeft een kleine dansvloer met een DJ om lekker te
dansen.

TIP: De DJ's wisselen elke maand, van Oscar Salomé (De Zaanse Regenboog) tot DJ Dion AKA
LoveDrWong (bekend van de Waakzaamheid) en Miss Carolina Moore (uit het Amsterdamse circuit).
Wedden dat je niet stil kan staan op deze hemelse klanken!

Fun
Tussen de galerie en studio is er de gezellige bar waar je een drankje kan nuttigen.
TIP: Het team van PLAY room is hartelijk en gastvrij. Wees welkom in PLAY room!

MIX UP @ PLAY room PROGRAMMA

Zaterdag 23 juli van 19 tot 22u: Expositie "In Woord en Daad’

Zaterdag 17 sept. van 19 tot 22u:  Expositie "Opening Cultureel Seizoen’
Zaterdag 22 okt. van 19 tot 22u:  Expositie "Zaanse Glorie” (is de 4° zaterdag)
Zaterdag 19 nov. van 19 tot 22u:  Expositie "Urban Landscapes III’

Zaterdag 17 dec. van 19 tot 22u:  Expositie 'SPOT ON ZAANDAM’

Entree is gratis.
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PLAY room enthousiasmeert, prikkelt en is veelzijdig; van maandelijkse exposities en
theatervoorstellingen tot live optredens, workshops, lezingen en spectaculaire mini festivals.

Adres: Westzijde 99 1506 GA Zaandam. Info: info@playroom-zaandam.nl
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Café Pride

Café Pride zorgt voor een gezellige, laagdrempelige en veilige manier van ontmoeten voor LHBTIQ+
personen met een beperking. Kom gezellig ervaringen uitwisselen, activiteiten doen en contacten
opbouwen.

De bijeenkomsten zijn in de Zaanstreek iedere 3¢ zaterdag van de maand, georganiseerd door Odion.
De eerstvolgende data zijn: 16 juli en 20 augustus. Van 13.00 tot 15.30 uur.

In de Zaanstreek vindt de bijeenkomst van Café Pride plaats in:
Odion, Mercuriusweg 5A, 1531 AD Wormer.

Café Pride is gratis toegankelijk, drankjes zijn voor eigen rekening. De bijeenkomsten zijn
rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig of in de buurt. Hulp nodig bij het regelen
van vervoer? Neem dan contact met Café Pride op.

Café Pride is ook bereikbaar via telefoon en mail: Coordinator: Angelique Melisse
Telefoon: 06 —30 38 90 22
Mail: cafepride@odion.nl en kijk voor meer informatie op: facebook.com/cafepride
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Regenboog Saenden

organiseert 4 donderdagochtenden per jaar een inloop/activiteit met koffie en thee. Daarnaast 4
middagen met een optreden of andere leuke activiteit.
Voor LHBTIQ+ personen en iedereen die open staat voor anderen.

De bijeenkomsten zijn rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig. De eerstvolgende
inloop is op donderdag 16 december.

Dinsdagmiddag 23 augustus is er een regenboogmiddag, van 14.30 tot 17.00 uur. Een zomerfeest in
het kader van de Roze Loper. Voor bezoekers van buiten Saenden zal er een kleine entree bijdrage
gevraagd worden.

Zorgcirkel Saenden, Nova Zembla 2, 1506 VD Zaandam
Regenboog Saenden is ook bereikbaar via telefoon en mail:
088 55 91 400 receptie.saenden@zorgcirkel.com

’\ | & \..v

saenden

Evean Erasmushuis

organiseert maandelijks De Regenboogsalon. Een gezellige ontmoetingsmiddag in het Erasmushuis.
Voor LHBTIQ+ personen en iedereen die open staat voor anderen.

De bijeenkomst is rolstoeltoegankelijk en een mindervalide toilet is aanwezig.

Elke 2e maandagmiddag van de maand van 15.00 tot 17.30 uur.
De eerstvolgende data zijn 11 juli en 8 augustus.
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Erasmushuis, Noorderven 79, 1504 AL Zaandam
De Regenboog Salon is ook bereikbaar via telefoon en mail:
075-65 12 000 of receptieerasmushuis@evean.nl

De Regenboog Salon
Ontmoetingsmiddag

—

Het roze olifantje Dames diner Club

De Dames van het roze olifantje gaan regelmatig uit eten met een clubje van ca 25 dames.
Je kunt je opgeven bij ‘Het roze olifantje Dames diner Club’. Ladies only.

“We zijn een spontaan ontstaan vrouwen clubje, die eens in de twee maanden in en rond Zaandam
uit eten gaan. Steeds in een ander restaurant. Vrouwen die dit leuk vinden kunnen lid worden van

‘Het roze olifantje Dames diner Club’ en zich via facebook opgeven voor een etentje. Gewoon gezellig
samen eten en daardoor elkaar leren kennen”.

&

Het roze olifantje Dames wandel Club

Elke 2e zondag van de maand worden er leuke wandelingen georganiseerd voor vrouwen. De
wandelingen zijn meestal in de buurt van Zaanstad. Wil je een keer mee wandelen, let op de
aankondigingen via de facebook pagina’s van Het roze olifantje Dames diner Club en van De Zaanse

Regenboog.

De eerstvolgende wandelingen zijn op zondag 10 juli en 14 augustus.
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Bereikbaar via De Zaanse Regenboog en via de facebookpagina: Het roze olifantje Dames diner Club
https://www.facebook.com/groups/826461587414105/

Tentoonstelling "Made in Dolland"

De tentoonstelling “Made in Dolland”, de beeldtaal van Dolly Bellefleur, is nog te zien tot en met

zondag 7 augustus. Bij Art Zaanstad, Grote Hulzen 11, 1505 RH Zaandam (Hembrugterrein).
Info: 075 - 614 12 10 of info@artzaanstad.nl.
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ZaanPride 2023

ledereen heeft het recht om te zijn wie je bent en te houden van wie je wilt. ZaanPride moet een
groots feest worden en tegelijkertijd een indrukwekkend pleidooi voor vrijheid, diversiteit en
inclusie. ZaanPride laat zien dat Zaanstad een tolerante stad is, een mooie stad en een stad van NU
die iedereen omarmt!

ZaanPride bestaat uit de Zaanse Regenboogweek en de Zaanse Regenboogparade met de
aansluitende feesten, van 2 tot en met 10 juni 2023.

Meehelpen of ideeén, neem contact met ons op via:
Gmail: info@dezaanseregenboog.nl of WhatsApp 06 37245489.

r—
[ZaanRride

Overig Regenboog Noord Holland

Voor de activiteiten in overig Noord Holland ga naar de website van De Zaanse Regenboog, agenda
en onderaan de agenda ziet u logo’s van organisaties in Noord Holland, klik ze aan en u komt bij hun
activiteiten. https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda

De Zaanse i °
e —

Bureau Discriminatiezaken Zaanstreek

Gediscrimineerd? Meld het!

Voelt u zich gediscrimineerd? Bent u getuige van ongelijke behandeling of achterstelling? Meld het
bij het Bureau Discriminatiezaken Zaanstreek/Waterland!

Deze onafhankelijke stichting werkt aan het voorkomen, signaleren en bestrijden van discriminatie
op grond van sekse, huidskleur, levensovertuiging, afkomst, leeftijd, handicap, chronische ziekte of
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seksuele gerichtheid. Het Bureau Discriminatiezaken heeft inmiddels bijna een kwart eeuw
praktijkervaring en stond al die jaren ook meermalen leden uit de LHBTIQ+-gemeenschap terzijde.
ledereen kan er gratis terecht voor steun of een vertrouwelijk advies. Daarnaast verzorgt deze
organisatie voorlichtingen en trainingen over (on)gelijke behandeling.

Het Bureau Discriminatiezaken is bereikbaar via 075-6125696 en info@bdzaanstreek.nl Meer
informatie over de mogelijkheden is te vinden via www.bureaudiscriminatiezaken.nl

IK MAG ZI/N WIE IK BEN \_ .J‘a J

Bureau Discriminatiezaken
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14 juli Non Binary Day

14 juli wordt elk jaar de Internationale Non-Binary People’s Day wordt gevierd. Non-binair, een
paraplubegrip, is een spectrum van genderidentiteiten die niet uitsluitend mannelijk of vrouwelijk
zijn. Een non-binair persoon is iemand die zich niet thuis voelt in de binaire gendercategorieén man
of vrouw en zich beter voelt bij een andere, niet-binaire, genderidentiteit. Dit uit zich soms in de
genderexpressie: door mannelijke en vrouwelijke kenmerken te combineren of juist te verwerpen.

INTERNATIONAL
NON-BINARY

14TH JULY

Ll B Sam S
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7 augustus Internationale Transgenderrechten Dag

Op 7 augustus vindt de Internationale Transgenderrechtendag plaats. Deze dag is er om te bereiken
dat de mensenrechten van transgender personen worden geéerbiedigd en bevorderd.

e ——— e

Wilt u ook de maandelijkse nieuwsbrief/agenda ontvangen, heeft u foto’s, nieuws of
aankondigingen.

Ook op de hoogte blijven van de LHBTIQ+ activiteiten in Zaanstad: volg De Zaanse Regenboog op
facebook of op de website https://dezaanseregenboog.nl

De Zaanse Regenboog is ook bereikbaar via de mail: info@dezaanseregenboog.nl en via Instagram:
dezaanseregenboog/

Uw mailadres wordt alleen gebruikt om u deze tweemaandelijkse nieuwsbrief en LHBTIQ+
aankondigingen te mailen. Om u uit te schrijven mailt u ook met info@dezaanseregenboog.nl

Met vriendelijke groet,
De Zaanse Regenboog

De Zaanse Regenboog organiseert activiteiten en
f t over seksuele, sekse- en genderdiversitei

@ dezaanseregenboog.nl
info@dezaanseregenboog.nl
De Zaanse Regenboog
DeZaanseRegenboog

Y @ZaanseRegenboog

@ De Zaanse Regenboog

De Zaanse

Regenboog

Meer zien, filmpjes kijken, kijk dan op You Tube en ga naar De Zaanse Regenboog

De Zaanse Regenboog doet nog veel meer, check de website en de andere social media.
Wordt vrijwilliger, donateur of facebook vriend/in.
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Onze activiteiten kosten geld. Wilt u ons financieel ondersteunen maak dan een bedrag over op
NL27 RABO 0348 2710 85 van St De Zaanse Regenboog ovv donatie.

info@dezaanseregenboog.nl
tel/app 06 37 24 54 89

De Zaanse
Regenboog O g dezaanseregenboog.nl
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