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De Zaanse 5% infoe

Regenboog

! De Zaanse Regenboog organiseert activiteiten en

[ informeert over seksuele, sekse- en genderdiversiteit.
=

@ dezaanseregenboog.nl

genboog.nl
De Zaanse Regenboog
DeZaanseRegenboog

@ De Zaanse Regenboog

De Zaanse Regenboog inventariseert en publiceert de Ihbtiga+ activiteiten van de diverse
organisaties in Zaanstad.

Woensdag 1 Spreekuur De Zaanse Regenboog bij AZC Gerrit Bolkade. Vanaf 15.00 uur. Alleen voor de
oktober COA residents. Info: dezaanseregenboog@gmail.com
Donderdag 2 Pathé Pride Night, Film: ‘High Tide’ Ontvangst met bubbles. Aanvang 19.30 uur. Pathé,
oktober Hermitage 140,1506 TX Zaandam. Info: https://www.pathe.nl/pridenight
Zaterdag 4 en Queer Art Expo Paradijsvogels 2025 in het Weefhuis, Lagedijk 39, 1544 BB Zaandijk. Entree
zondag 5 gratis. Van 12.00 tot 17.00 uur. Info: info@dezaanseregenboog.nl
oktober
Zondag 5 Travocaal. Hou jij van zingen? Wil je zangtips? Kom naar Travocaal, een
oktober regenboogvriendelijke, professionele zangles bij Dans Hotspot. Van 12.00 tot 13.30 in
FluXus, Verkadefabriek, Westzijde 168, 1506 EK Zaandam. (zangles 15 euro)
Info: info@danshotspot.com
Zondag 5 Karaoke, van 13.30 tot 16.00 in FluXus, Verkadefabriek, Westzijde 168, 1506 EK Zaandam.
oktober Gratis entree. Dans Hotspot i.s.m. de Zaanse Regenboog. Info: info@danshotspot.com
Dinsdag 7 International Lesbian Day. Info: https://www.facebook.com/StichtingTheLWorld
oktober
Dinsdag 7 Roze Loper inloop ochtend, Mens Durfteleven/Regenboog Saenden. Thema ‘Jezelf zijn ...
oktober Coming Out Day 11 oktober’ Zorgcirkel Saenden, Nova Zembla 2, 1506 VD, Zaandam. Entree
gratis. Van 10.30 tot 12.00 uur. Info: receptie.saenden@zorgcirkel.nl
Woensdag 8 Game Night for Queer Refugees Zaanstad van 19.00 tot 21.00. With food/drinks. At the
oktober Fronik boerderij. (only for refugees) Reservation necessarily: info@dezaanseregenboog.nl
Woensdag 8 Boekpresentatie Xillan Macrooy - Mensen als Zonnen en Mensen als Manen - in De Bieb,
oktober Westzijde 170 A, 1506 EK Zaandam. Aanvang 19.30 uur. Gratis entree.
Info: https://debieb.nl/klantenservice
Donderdag 9 Spreekuur De Zaanse Regenboog bij AZC Rijshoutweg. Vanaf 16.30 uur. Alleen voor de COA
oktober residents. Info: dezaanseregenboog@gmail.com
Donderdag 9 Presentatie van De Zaanse Regenboognota in het Zaanstad Beraad. Gemeente Zaanstad,
oktober Raadzaal, Stadhuisplein 100, Zaanstad. Zaal 4/5. Vrij entree . Aanvang 20.15 uur.

Info: info@dezaanseregenboog.nl

Zaterdag 11

Coming Out Day 2025. Info: info@dezaanseregenboog.nl

oktober

Zaterdag 11 Zaans Regenboog Jongerenfeest met optredens van Pulletje, Fac191 en dj Lissy. Heroes
oktober Music Bar, Dam 10A, 1506 BD Zaandam. Gratis entree. Info: info@dezaanseregenboog.nl
Zondag 12 Wandelen met de Roze Dames Wandel Club.

oktober Info: rozedameswandelgroep075@gmail.com

Maandag 13 De Regenboog Salon, Evean Erasmushuis, Noorderven 79, Zaandam. Met een optreden van
oktober Erik Flieger. Van 14.30 tot 16.30 uur. Info: receptieerasmushuis@evean.nl

Woensdag 15 International Pronounce Day. Info: https://pronouns.org/day

oktober
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Vrijdag 17 Zaanse Regenboogborrel in De Groote Weiver, Industrieweg 1a, 1521 NA Wormerveer. Van

oktober 15.00 tot 17.00. Entree gratis. Info: info@dezaanseregenboog.nl

19t/m 25 ACE week, Asexual Awareness Week 2025. Info: https://aseksualiteit.nl/ace-week/

oktober

Zaterdag 25 Zaanse Regenboogcafé met Danielle Blue en Nel Koops in Café Zaanzicht, Oostzijde 209,

oktober 1502 BD Zaandam van 14.30 tot 17.30 uur. Entree gratis. Info: info@dezaanseregenboog.nl

Zaterdag 25 Zaantheater: Elfie Tromp, ‘Van de gekken!” Aanvang 20.30 uur. Info, tickets en prijzen:

oktober https://zaantheater.nl/nl/theater/agenda/seizoen-2025-2026/elfie-tromp/

Zondag 26 Intersekse Voorlichtingsdag (Intersex Awareness Day). Info: https://nnid.nl/

oktober

Vrijdag 31 Zaantheater: Het Nationale Theater, ‘Phaedra in vlammen’ Aanvang 20.30 uur. Info, tickets

oktober en prijzen: https://zaantheater.nl/nl/theater/agenda/seizoen-2025-2026/phaedra-in-
vlammen/

t/m maandag 3 | Expositie van een aantal portretten van Zaanse queers, bij Museum of Humanity, Ketelhuis

november 10, 1505 RD Zaandam. info@museumofhumanity.nl

ledereen is van harte welkom bij deze activiteiten

Overig Regenboog Noord-Holland

Voor films in Filmtheater De Fabriek en de overige regenboogactiviteiten in Noord Holland: ga naar
de agenda op de website van De Zaanse Regenboog. Onderaan de agenda zie je de namen van
organisaties in Noord Holland. Klik ze aan en je komt bij hun activiteiten. Er zijn links naar o.a. de
agenda’s van Alkmaar Pride, COC Noord Holland Noord, COC Kennemerland, Filmtheater De Fabriek
Zaandam, LHBTI West Friesland, Pride/Queer Amsterdam, Queer Purmerend, Roze en Regenboog
Purmerend en Stichting Transgenders Noord Holland.

Zie: https://www.dezaanseregenboog.nl/agenda

B ]
&
De Zaanse ; °

Wil je ook de maandelijkse agenda ontvangen, heb je foto’s, nieuws of aankondigingen? Mail ons. Je

Zaaskgt

mailadres wordt alleen gebruikt om je deze maandelijkse agenda en lhbtiga+ aankondigingen te
mailen. Om uit te schrijven, mail je ook met info@dezaanseregenboog.nl

Volg De Zaanse Regenboog op Facebook/Insta of op de website https://dezaanseregenboog.nl

Word vrijwilliger, donateur of facebookvriend/in.
Onze activiteiten kosten geld. Wilt u ons financieel ondersteunen, maak dan een bedrag over op
NL27 RABO 0348 2710 85 van St De Zaanse Regenboog ovv donatie.

Giften zijn aftrekbaar van de inkomstenbelasting. RSIN: 860482558
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Industrieweg 1a, 1521 NA Wormerveer
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Zaterdag 25 oktober 2025
van 14.30 tot 17.30
Café Zaanzicht
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DOE MEE!

Mozaiek twee social sofa's voor Oostzijderpark:
de regenboogwijk van Zaanstad!

Social Sofa Zaanstad

Een Social Sofa is een betonnen bank die door een team vrijwilligers wordt
ingelegd met mozaiek. Het Motorblok in de Hellema stelt ruimte
beschikbaar waar we sofa's mozaieken. De eerste sofa die daar gemaakt is
staat nu in de nieuwe wijk Oostzijderpark. De tweede sofa krijgt begin 2026

een plek in die wijk. Mozaiek je mee aan deze tweede sofa? De ervaring |

leert: mozaiek de sofa's samen en je maakt vrienden voor het leven! "]

De Zaanse Regenboog & Queer
Community of COA Zaandam

s - —
" x 7 - Bowy st Wacngsday of Every first Thursday of
Foto's ter illustratie the month bacioni No need to
Ontwerp volgt nog ' 2
i N Locaton:Rishoutveg 14, register!
aandam
e PRAKTISCHE N
SOCIAL SOFA b b INFORMATIE Time: 15:00 Time: 16:30
; F : Periode: sep ‘25 - feb '26
Ontmoet nieuwe mensen =
g Paar Uun]es per Week 1
Leer je buren kennen :
3 Flexibele dagen en tijden {
el Locatie: Oostzijde 381 L
Het is gratis : s i

1508EP Zaandam

Een steentje bijdragen?
Vul via de QR-code het inschrijfformulier in.

WWW.SOCIALSOFAZAANSTAD.NL Regenboog only for COA residents

prns g O

De Zaanse
OCIAL SOFA ZAANSTAD Regenboog

ZaanPride 2026

In 2026 is de Zaanse
Regenboogweek van 5 t/m 14 juni.

ZaanPride is op 13 juni 2026 met

de Zaanse Regenboogparade en
aansluitende festiviteiten.

@ www.dezaanseregenboog.nl
B info@dezaanseregenboog.nl

@ @ De Zaanse Regenboog
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